
・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　君が代　奉仕の理想

・四つのテスト斉唱　吉田（行）職業奉仕委員長

・卓　話　市川高詩様

【入会式】

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　中里（昌）君

黒澤路生（くろさわみちお）会員

　東京都台東区にお住ま

いです。Ｓ４９年８月生

まれ、５１歳。出生地は

栃木県日光市。千葉県我

孫子市で幼少期から大学

卒業まで過ごされまし

た。ご家族は妻、長男

（中１）、次男（小３）。

１９９８年、立教大学経済

学部を優秀な成績でご卒

業。同年、あさひ銀行に入行。２０１９年、東京

支店副支店長。２０２３年、熊谷支店営業第２部

長として、地域の法人・個人のお客様の幅広い

問題解決に取り組まれました。本年４月、「埼玉

りそな銀行」飯能支店長。田中さんのあとに赴

任されました。趣味はスポーツ観戦。中学、高

校時代に活動されていたバスケットボールの観

戦が特にお好きだそうです。他に水生生物の採

集・飼育。ヤモリをペットにしている方の新聞

記事を今日読みましたが、何を飼育されている

のかお聞きしたいところです。

◎黒澤会員挨拶

　歴史と伝統ある飯能ＲＣに加入させて頂き心

から感謝致します。分からないことばかりです

ので皆様のご指導ご鞭撻を頂きながら微力では

ございますが精一杯努めさせて頂きます。ザリ

ガニ、タガメ、ゲンゴロウとかが子どもの頃から

大好きで、希少生物となってしまったタガメを

探すため、大学４年間は全国を探し回りました。

結局野生のタガメは見つからずじまい。銀行を

リタイアしたらまた全国を探し回りたいと思っ

ております。何卒よろしくお願い致します。

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　　　森君

本田晃一（ほんだこういち）会員

　１９７５年、日高市のお

生まれで５０歳。高麗川

小学校、高麗川中学校、

川越高校、法政大学を経

て、「武蔵野銀行」に入

行。現在は鶴ヶ島在住。

ご家族は妻、長男、次男。

趣味はゴルフ、そして、

妻とウォーキングだそう

で大変羨ましい方です。

１９９８年、川越支店。２００５年、飯能支店に勤

務。２０２３年から本店の営業副部長。今年から

飯能支店長です。

◎本田会員挨拶

　伝統と格式ある飯能ＲＣに入会させて頂き大

変光栄に思っております。公私におきまして会

員としての自覚をもち、地域社会の発展のため

に一生懸命頑張っていきたいと思います。皆様

のご指導ご鞭撻どうぞよろしくお願い致します。

◎中里会長よりバッジ装着／歓迎の言葉／ＲＣ

の額・四つのテスト・バナー贈呈／矢島（高）ＲＣ

情報委員長より資料贈呈／都築幹事より会員証

贈呈・所属発表「黒澤：会報・広報」「本田：

環境保全」／記念撮影

◎乾杯：小川パスト会長

　ＲＩの会員数は１２０万人位。日本は９万人か

ら減少傾向。我々の第２５７０地区では１，５００人

台。かつては２，０００人を遥かに超えていたはず

です。その中で飯能ＲＣは２０年前と比べても

むしろ増える傾向にあります。これも、会員皆

さんがお元気で、その元気の“総和”がクラブの

元気さに繋がっているのだろうと思っていま

す。その元気さをお二人にさらに増強して頂け

ればと願っております。乾杯！

【会長報告】

　先月１６・１７日と、熱海への親睦家族旅行は

５４名の参加を頂き、とても楽しい時間を過ご

すことができました。親睦活動委員会の皆さん

をはじめ多くの皆様方にご協力を頂けましたこ

と心から感謝を申し上げます。有難うございま

した。

　本日入会された黒澤さん、本田さんにおかれ

ましては、楽しい、素晴らしいロータリーライフ

を皆さんと一緒にお楽しみください。あまり気

張ることなく、よろしくお願い申し上げます。

　
【幹事報告】

　森田美明様は５月末日をもって退会されまし

た。大津力会員は６月末日をもって退会される

とのことです。

　
【委員会報告】

◎次年度幹事　　　　　　　　　　　　伊澤君

　次年度クラブ協議会、第２回理事会のご案

内、「年度計画書」を本日配付。計画書は本日中に

ご確認頂き訂正等はお帰りになるまでに事務局

にお申し出ください。本日１３時４０分より第６３

期の第１回理事会を開催します。役員委員長の

方はご出席頂けますようお願い申し上げます。

◎会計　　　　　　　　　　　　　　　山口君

　年度末に向け、各委員会の経費清算、会費納

入等、ご対応をなるべく早くお願い致します。

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　鈴木（勝）君

　５月１６・１７日、皆様のご協力のお蔭で親睦

家族旅行、無事終えることができました。多く

の心づけ等も頂きました。大変有難うございま

した。写真を本日配付しました。また、当委員

会と会報・広報委員会でＱＲコードも作成しま

したのでご覧ください。

◎ロータリー情報委員会　　　　　　矢島（高）君

　本日１８時「蓬莱」にて入会３年未満の会員と

の炉辺会談。対象の鎌田・井上・小﨑・平沼（弘）・

望月・吉田（茂）・吉野・森住・平沼（庸）・角田会員は時

間にお間違えのないようお願いします。

【出席報告】無届欠席１　　 森住出席向上委員

　

　

　

　【Ｍ　　Ｕ】

５／２０（地区）前島君

　
【結婚・誕生日祝】　　　　 鎌田親睦活動委員

◇入会記念日おめでとう

　新井君、藤原君、福島君、本橋君、伊澤君

　鈴木（康）君、天ヶ瀬君

◇結婚記念日おめでとう

　天ヶ瀬君、内沼君、皆川君、望月君、坂本君

◇会員誕生日おめでとう

　馬場君、森君、新井君、半田君、鈴木（康）君

　大木君

◇夫人誕生日おめでとう

　安藤夫人、矢島（高）夫人、吉野夫人、前島夫人

　
【ＳＡＡ報告】

◎ニコニコＢＯＸ

・市川さん（シカ男さん）卓話楽しみにしてい

　ます。　　　　　　　　　中里会長、神田君

・入会記念日：矢島（巌）君、新井君、本橋君

　鈴木（康）君、伊澤君

・親睦旅行では鈴木（勝）親睦活動委員長、皆様、

　大変お世話になりました。　　　　矢島（巌）君

・会員誕生日：半田君、新井君、馬場君

　森君、鈴木（康）君

・黒澤さん、本田さん、ご入会おめでとうござ

　います。　　　　　　　　　田辺君、小川君

・夫人誕生日：矢島（高）君、前島君、吉野君

・早退：前島君

・結婚記念日：坂本君、皆川君、内沼君

　望月君、天ヶ瀬君

本日計７４，０００円、累計額１，０８７，４４６円。

◎１０日例会当番は馬場、藤原会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　　　　　　　　　中里会長

　冒険家でアウトドアガイド。ガイド名は「シカ

男（しかお）」。横瀬町地域おこし協力隊、横瀬

町観光協会に所属されています。Ｓ６０年、千

葉県茂原市に生まれ、現在４１歳。Ｈ２４年、

７大陸最高峰の登山を志す。Ｈ２８年、マッキン

リー登頂。Ｈ２９年、コジオスコ登頂。Ｒ５年、

キリマンジャロ登頂。アコンカグア登頂。モン

ブラン登頂。Ｒ２年、エルブルス登頂。Ｒ５年、

エベレスト登頂。これが一番高い８，８４９ｍ。

Ｒ７年、６年かけた自転車による世界一周の旅

を達成。７大陸での登頂は、残すところ、夏で

もマイナス２０℃の南極大陸、ヴィンソン・マ

シフ、４，８９２ｍ。登頂すれば全て制覇となりま

す。日本では１７名が制覇しており、１８人目を

来年目指すことになっています。現在は横瀬町

を拠点に登山ツアーや自然体験イベントの企

画・運営を行い、地域の自然資源を活かした観

光づくりに取り組みながら、７大陸制覇に向け

て日々活動されています。

　立派な方々の前で今日

は一体何をしゃべればい

いのか、ちょっとわくわ

くした気持ちでいたので

すが、命をかけて冒険を

してきた経験だけは胸を

張って誇りたいと思いま

す。皆さんの気持ちに少

しでも触れるところがあ

ればと思います。

　はじめに、「ニッポン放送」で紹介してもらっ

た時の音声と写真を編集してきましたので「自

己紹介」としてご覧ください。

　・母が詩を書いており、やなせたかし先生の

　　ような詩人になって欲しいと「高詩」と命名。

　・子どもの頃は内気で人前に出るのが苦手。

　・性格を変えようと児童劇団に入団。舞台衣

　　装への興味から服飾専門学校に進学。

　・アパレル会社に就職。希望したテーラーで

　　はなく営業に回され、２年で退職。

　・自分はダメな人間だと思い込んでいた時、

　　たまたま手にした本が植村直己著『青春を

　　山に賭けて』。「青春なんか終わっちまった」

　　と思っていた胸に灯がともる。

　・自転車で日本一周の旅に出る。途中、２５歳

　　で鹿児島県の屋久島・宮之浦岳に登る。登山

　　経験ナシ、ジャージ姿。その時、ものすごい

　　感動を味わい山の魅力に引き込まれる。

　・植村さんが帰ってくることのできなかった

　　マッキンリーに登ったら、少しは自分も胸

　　を張って生きられるのではないか、と思う。

　・世界７大陸最高峰制覇を目指すようになる。

　世界中の山を登るしか僕には無いんじゃない

のかということで準備に６年位、アルバイトを

してお金を貯めて山旅に出ました。

　その前に、ギターを担いで日本一周旅を行っ

たのですね。日本中あちこち、いろんな景色を

見ながら回りました。資金はあったのですが減

らしたくなかったので、ギターを買って、あま

り上手ではなかったのですが、辿り着いたまち

で流しをやったらお金が稼げるんじゃないかと

考えました。最初は３曲しか弾けなかったので

すが、少しずつ練習して、日本中、流しで旅を

させて頂きました。河島英五さんの「酒と泪と

男と女」はかなり歌わせて頂きました。

　北海道の利尻島、礼文島に魅せられて、利尻

山では初めてガイド業という仕事に就くことに

なりました。ガイドをしながらも、世界の山旅

がどうしても忘れられず、資金を貯め、装備を

整えて、旅に出ることにしました。

　当時、山岳会には所属していませんでした。

専門学校でしたから大学の山岳サークル等には

所属したことがなく、ひとりぼっちだったのです。

誰も教えてくれる人が居なかったので、本を読

みながら山でひたすら一人で練習しました。

　一人で山に登るのは非常にリスクが高いので

す。「絶対に生きて帰る」ということで、ロープ

を持ち、いろいろな装備を固めて登りました。

　初めての挑戦は、アラスカ州のマッキンリー

という山でした。非常に風が強い山で、テント

はちょっと深めに掘ってから張らないと風に飛

ばされてしまうんですね。２５日間位、山の中に

居なければいけないので、全部の食料、道具は

持ちきれません。こういった「そり」で運ぶの

ですが、全部で８０ｋｇ位の荷物になります。

 何とか初めての海外登山、マッキンリーに登

頂することができ、これを口切に「これはいけ

る！」ということで、世界中の山旅に出ました。

　これは、アコンカグアという南米の最高峰に

登っている時の写真です。６，９６２ｍ。

　これは、オーストラリアの最高峰。これは、

キリマンジャロ。こちらはモンブラン。これが

ロシアの最高峰、エルブルスです。

　独学で一つ一つ登っていきまして、海外登山

を始めて６年目にしてようやくエベレストに挑

戦するチャンスを掴みました。

　ネパールの風景。懐かしい方もいらっしゃる

かと思います。海外登山する時に私にはこだわ

りがありまして、必ず日本の国旗とその国の国

旗を一緒に掲げるということを大切にしており

ます。ネパールの人達ってすごく明るいんです

よね。登山口に行くまで１０日位掛かりますの

で、ポーターさん１人、ガイドさん１人、３人で

エベレスト街道を歩いて行きます。

　もう一つこだわっているのが日本の装備で

す。日本のメーカーでもいいですし、できたら

日本製のもの、雪山に使うピッケルとか靴につ

けるアイゼンとかは日本製を使っています。海

外で登山していると他の海外の国のチームと道

具の話になったりするのですね。「君はどこのを

使ってるんだ？」とかそいう話になった時に

「メイド・イン・ジャパンだ」と誇れる瞬間が

すごく嬉しいのです。

　現地のポーターさんでも疲れるんですね。だ

んだん標高が上がっていくとヤクとかが出てき

ます。現地の女性の方はとてもよく働きます。

とうとうエベレストが見える所まで来ました。

ここまでに１０日間位掛かっています。

「エベレスト・ベースキャンプ」。僕のガイド

さんです。ここには食料も何もかもがあり、次

の日の天候とかを見ながらアタックする最適な

日を見極めます。

　こういった所を登って行きます。昔の日本隊

の酸素が残っていたので写真を撮らせてもらい

ました。風が強い日はテントの中がずっとこう

いう状態になってしまいます。

「キャンプ２（ツー）」標高６，５００ｍ。ここも

風が強いとテントが潰されてしまうので、キャ

ンプを使っている人達とテントを押さえながら

風を凌ぎます。

　エベレストで有名な“渋滞”です。私は無酸

素で挑戦していたので酸素を使っている人に全

くついていけないんですよね。かたつむりのよ

うな歩きです。

　これが「ハイキャンプ」、一番上のキャンプで

８，０００ｍ地点です。酸素をつけてないので居

るだけでどんどん疲れていきます。ガイドさん

から「君はここで酸素を使わないと死んでしま

う」とガイドストップが掛かり、８，０００ｍから

酸素を使ってエベレストに挑みました。

　何とか山頂に着くことができ登頂したのです

が、下りている時にブリザードに遭い、３日間

停滞することになりました。お恥ずかしい話、

登山を始めて１２年目に初めてエベレストで凍

傷を経験してしまいました。

　山頂では横瀬町の町旗を掲げさせて頂きまし

た。これで、７大陸最高峰のうちの６大陸が終

わったことになります。

　ジョージアではコロナのロックダウンに遭い

まして１年間住んでいました。

　世界を自転車で旅行してきた中で印象に残っ

た、面白い写真をいくつかご紹介します。

　ナミビアの国立公園です。ライオンがいっぱ

いいる所なのですね。僕は全然気づかずに自転

車でここを走ってたら、いろんな車から止めら

れるのです。「どうしたんだろう」と思ったら

「ここはライオン生息地で、食べられちゃうから

車に乗りなさい」と言われ、車に乗せてもらっ

て無事にこの危険地帯を抜けることができたの

です。テントを張っていると目の前にキリンが

居たりするのです。アフリカを自転車旅してい

る時の写真です。

　もう一つ怖かったのがコロンビアでのことで

す。お金の節約のため、結構テントで寝るんで

すが、山の中でテントに寝ていた時、外で声がす

るので開けたらこういう状態だったんですね。

機関銃を構えたマスクの方が２人立っていて、

すごく怒鳴っているんです。「おもてに出ろ！」

みたいに言われて散々叩かれまして、その時に

私は少しスペイン語が喋れるので、「パスポート

はここにある。日本人で、ただ旅行しているだ

けだ！」と言ったら、散々叩いたあとに、

「あ、旅行者か。頑張れよ」と言って放してく

れたのです。

　こういう場面に遭うたびに、本当に生かされ

ているなと思うのです。最終的に特殊警察の方

だったのですが、潜伏しているゲリラの見回り

をしている方で、この人達が、もし僕に怯えて

撃ってしまったら、お金が欲しくて僕を撃って

小銭を取ってしまったら、それで僕の人生が終

わっていたわけですから、「ああ、生かされてい

るんだな」と強く感じた出来事でした。

　プチ笑いのお話を３つ。世界中を走っている

と「何でこうなったの？」という話がいくつか

あるのです。

　これはグアテマラの看板。メキシコの駐車場

ゲートは全部手動で、毎回省エネ設計でやって

います。

　エルサルバドルはとても治安が悪い国で、到

着が夜になってしまったので「宿を探さないと

危ない」と急いでいました。その時、街で知り

合った友達が一番危なかったという話です。

　ホテルを紹介してくれた方とは今も連絡を取

り合っています。

　いろいろ思い入れがあるのですがこのあたり

にします。

　世界を旅行しているといろんな出来事が起き

ます。その中で「日本人として生まれて良かっ

たな」とか、「誰かのお蔭で生きているんだな」

とか、「地球って素晴らしいな」ということを

いろいろ感じることができ、昔抱いていたコン

プレックスがどんどん消えていきまして、生き

ていることの素晴らしさや一歩を踏み出して何

かをやることの大切さというのをとても強く感

じるようになりました。これを少しでも今の若

い世代に伝えられたらいいなと思って、これか

らも横瀬町を中心にいろんな活動をしていこう

と思っています。

親 睦 活 動 月 間

ＲＩ会長 フランチェスコ・アレッツォ

Unite for Good
よいことのために手を取りあおう

相 原 茂 吉
高 橋 和 男

クラブ強化と活性化のために行動してください！

当 番 新井君、天ヶ瀬君

第 例会

中 里 忠 夫 都 築 敏 夫

例会場：ホテル・ヘリテイジ飯能sta.

天　候 晴

会　長 幹　事

例会日 水曜日（12:30～13:30）

事務局：飯能商工会議所内



・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　君が代　奉仕の理想

・四つのテスト斉唱　吉田（行）職業奉仕委員長

・卓　話　市川高詩様

【入会式】

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　中里（昌）君

黒澤路生（くろさわみちお）会員

　東京都台東区にお住ま

いです。Ｓ４９年８月生

まれ、５９歳。出生地は

栃木県日光市。千葉県我

孫子市で幼少期から大学

卒業まで過ごされまし

た。ご家族は妻、長男

（中１）、次男（小３）。

１９９８年、立教大学経済

学部を優秀な成績でご卒

業。同年、あさひ銀行に入行。２０１９年、東京

支店副支店長。２０２３年、熊谷支店営業第２部

長として、地域の法人・個人のお客様の幅広い

問題解決に取り組まれました。本年４月、「埼玉

りそな銀行」飯能支店長。田中さんのあとに赴

任されました。趣味はスポーツ観戦。中学、高

校時代に活動されていたバスケットボールの観

戦が特にお好きだそうです。他に水生生物の採

集・飼育。ヤモリをペットにしている方の新聞

記事を今日読みましたが、何を飼育されている

のかお聞きしたいところです。

◎黒澤会員挨拶

　歴史と伝統ある飯能ＲＣに加入させて頂き心

から感謝致します。分からないことばかりです

ので皆様のご指導ご鞭撻を頂きながら微力では

ございますが精一杯努めさせて頂きます。ザリ

ガニ、タガメ、ゲンゴロウとかが子どもの頃から

大好きで、希少生物となってしまったタガメを

探すため、大学４年間は全国を探し回りました。

結局野生のタガメは見つからずじまい。銀行を

リタイアしたらまた全国を探し回りたいと思っ

ております。何卒よろしくお願い致します。

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　　　森君

本田晃一（ほんだこういち）会員

　１９７５年、日高市のお

生まれで５０歳。高麗川

小学校、高麗川中学校、

川越高校、法政大学を経

て、「武蔵野銀行」に入

行。現在は鶴ヶ島在住。

ご家族は妻、長男、次男。

趣味はゴルフ、そして、

妻とウォーキングだそう

で大変羨ましい方です。

１９９８年、川越支店。２００５年、飯能支店に勤

務。２０２３年から本店の営業副部長。今年から

飯能支店長です。

◎本田会員挨拶

　伝統と格式ある飯能ＲＣに入会させて頂き大

変光栄に思っております。公私におきまして会

員としての自覚をもち、地域社会の発展のため

に一生懸命頑張っていきたいと思います。皆様

のご指導ご鞭撻どうぞよろしくお願い致します。

◎中里会長よりバッジ装着／歓迎の言葉／ＲＣ

の額・四つのテスト・バナー贈呈／矢島（高）ＲＣ

情報委員長より資料贈呈／都築幹事より会員証

贈呈・所属発表「黒澤：会報・広報」「本田：

環境保全」／記念撮影

◎乾杯：小川パスト会長

　ＲＩの会員数は１２０万人位。日本は９万人か

ら減少傾向。我々の第２５７０地区では１，５００人

台。かつては２，０００人を遥かに超えていたはず

です。その中で飯能ＲＣは２０年前と比べても

むしろ増える傾向にあります。これも、会員皆

さんがお元気で、その元気の“総和”がクラブの

元気さに繋がっているのだろうと思っていま

す。その元気さをお二人にさらに増強して頂け

ればと願っております。乾杯！

【会長報告】

　先月１６・１７日と、熱海への親睦家族旅行は

５４名の参加を頂き、とても楽しい時間を過ご

すことができました。親睦活動委員会の皆さん

をはじめ多くの皆様方にご協力を頂けましたこ

と心から感謝を申し上げます。有難うございま

した。

　本日入会された黒澤さん、本田さんにおかれ

ましては、楽しい、素晴らしいロータリーライフ

を皆さんと一緒にお楽しみください。あまり気

張ることなく、よろしくお願い申し上げます。

　
【幹事報告】

　森田美明様は５月末日をもって退会されまし

た。大津力会員は６月末日をもって退会される

とのことです。

　
【委員会報告】

◎次年度幹事　　　　　　　　　　　　伊澤君

　次年度クラブ協議会、第２回理事会のご案

内、「年度計画書」を本日配付。計画書は本日中に

ご確認頂き訂正等はお帰りになるまでに事務局

にお申し出ください。本日１３時４０分より第６３

期の第１回理事会を開催します。役員委員長の

方はご出席頂けますようお願い申し上げます。

◎会計　　　　　　　　　　　　　　　山口君

　年度末に向け、各委員会の経費清算、会費納

入等、ご対応をなるべく早くお願い致します。

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　鈴木（勝）君

　５月１６・１７日、皆様のご協力のお蔭で親睦

家族旅行、無事終えることができました。多く

の心づけ等も頂きました。大変有難うございま

した。写真を本日配付しました。また、当委員

会と会報・広報委員会でＱＲコードも作成しま

したのでご覧ください。

◎ロータリー情報委員会　　　　　　矢島（高）君

　本日１８時「蓬莱」にて入会３年未満の会員と

の炉辺会談。対象の鎌田・井上・小﨑・平沼（弘）・

望月・吉田（茂）・吉野・森住・平沼（庸）・角田会員は時

間にお間違えのないようお願いします。

【出席報告】無届欠席１　　 森住出席向上委員

　

　

　

　【Ｍ　　Ｕ】

５／２０（地区）前島君

　
【結婚・誕生日祝】　　　　 鎌田親睦活動委員

◇入会記念日おめでとう

　新井君、藤原君、福島君、本橋君、伊澤君

　鈴木（康）君、天ヶ瀬君

◇結婚記念日おめでとう

　天ヶ瀬君、内沼君、皆川君、望月君、坂本君

◇会員誕生日おめでとう

　馬場君、森君、新井君、半田君、鈴木（康）君

　大木君

◇夫人誕生日おめでとう

　安藤夫人、矢島（高）夫人、吉野夫人、前島夫人

　
【ＳＡＡ報告】

◎ニコニコＢＯＸ

・市川さん（シカ男さん）卓話楽しみにしてい

　ます。　　　　　　　　　中里会長、神田君

・入会記念日：矢島（巌）君、新井君、本橋君

　鈴木（康）君、伊澤君

・親睦旅行では鈴木（勝）親睦活動委員長、皆様、

　大変お世話になりました。　　　　矢島（巌）君

・会員誕生日：半田君、新井君、馬場君

　森君、鈴木（康）君

・黒澤さん、本田さん、ご入会おめでとうござ

　います。　　　　　　　　　田辺君、小川君

・夫人誕生日：矢島（高）君、前島君、吉野君

・早退：前島君

・結婚記念日：坂本君、皆川君、内沼君

　望月君、天ヶ瀬君

本日計７４，０００円、累計額１，０８７，４４６円。

◎１０日例会当番は馬場、藤原会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　　　　　　　　　中里会長

　冒険家でアウトドアガイド。ガイド名は「シカ

男（しかお）」。横瀬町地域おこし協力隊、横瀬

町観光協会に所属されています。Ｓ６０年、千

葉県茂原市に生まれ、現在４１歳。Ｈ２４年、

７大陸最高峰の登山を志す。Ｈ２８年、マッキン

リー登頂。Ｈ２９年、コジオスコ登頂。Ｒ５年、

キリマンジャロ登頂。アコンカグア登頂。モン

ブラン登頂。Ｒ２年、エルブルス登頂。Ｒ５年、

エベレスト登頂。これが一番高い８，８４９ｍ。

Ｒ７年、６年かけた自転車による世界一周の旅

を達成。７大陸での登頂は、残すところ、夏で

もマイナス２０℃の南極大陸、ヴィンソン・マ

シフ、４，８９２ｍ。登頂すれば全て制覇となりま

す。日本では１７名が制覇しており、１８人目を

来年目指すことになっています。現在は横瀬町

を拠点に登山ツアーや自然体験イベントの企

画・運営を行い、地域の自然資源を活かした観

光づくりに取り組みながら、７大陸制覇に向け

て日々活動されています。

　立派な方々の前で今日

は一体何をしゃべればい

いのか、ちょっとわくわ

くした気持ちでいたので

すが、命をかけて冒険を

してきた経験だけは胸を

張って誇りたいと思いま

す。皆さんの気持ちに少

しでも触れるところがあ

ればと思います。

　はじめに、「ニッポン放送」で紹介してもらっ

た時の音声と写真を編集してきましたので「自

己紹介」としてご覧ください。

　・母が詩を書いており、やなせたかし先生の

　　ような詩人になって欲しいと「高詩」と命名。

　・子どもの頃は内気で人前に出るのが苦手。

　・性格を変えようと児童劇団に入団。舞台衣

　　装への興味から服飾専門学校に進学。

　・アパレル会社に就職。希望したテーラーで

　　はなく営業に回され、２年で退職。

　・自分はダメな人間だと思い込んでいた時、

　　たまたま手にした本が植村直己著『青春を

　　山に賭けて』。「青春なんか終わっちまった」

　　と思っていた胸に灯がともる。

　・自転車で日本一周の旅に出る。途中、２５歳

　　で鹿児島県の屋久島・宮之浦岳に登る。登山

　　経験ナシ、ジャージ姿。その時、ものすごい

　　感動を味わい山の魅力に引き込まれる。

　・植村さんが帰ってくることのできなかった

　　マッキンリーに登ったら、少しは自分も胸

　　を張って生きられるのではないか、と思う。

　・世界７大陸最高峰制覇を目指すようになる。

　世界中の山を登るしか僕には無いんじゃない

のかということで準備に６年位、アルバイトを

してお金を貯めて山旅に出ました。

　その前に、ギターを担いで日本一周旅を行っ

たのですね。日本中あちこち、いろんな景色を

見ながら回りました。資金はあったのですが減

らしたくなかったので、ギターを買って、あま

り上手ではなかったのですが、辿り着いたまち

で流しをやったらお金が稼げるんじゃないかと

考えました。最初は３曲しか弾けなかったので

すが、少しずつ練習して、日本中、流しで旅を

させて頂きました。河島英五さんの「酒と泪と

男と女」はかなり歌わせて頂きました。

　北海道の利尻島、礼文島に魅せられて、利尻

山では初めてガイド業という仕事に就くことに

なりました。ガイドをしながらも、世界の山旅

がどうしても忘れられず、資金を貯め、装備を

整えて、旅に出ることにしました。

　当時、山岳会には所属していませんでした。

専門学校でしたから大学の山岳サークル等には

所属したことがなく、ひとりぼっちだったのです。

誰も教えてくれる人が居なかったので、本を読

みながら山でひたすら一人で練習しました。

　一人で山に登るのは非常にリスクが高いので

す。「絶対に生きて帰る」ということで、ロープ

を持ち、いろいろな装備を固めて登りました。

　初めての挑戦は、アラスカ州のマッキンリー

という山でした。非常に風が強い山で、テント

はちょっと深めに掘ってから張らないと風に飛

ばされてしまうんですね。２５日間位、山の中に

居なければいけないので、全部の食料、道具は

持ちきれません。こういった「そり」で運ぶの

ですが、全部で８０ｋｇ位の荷物になります。

 何とか初めての海外登山、マッキンリーに登

頂することができ、これを口切に「これはいけ

る！」ということで、世界中の山旅に出ました。

　これは、アコンカグアという南米の最高峰に

登っている時の写真です。６，９６２ｍ。

　これは、オーストラリアの最高峰。これは、

キリマンジャロ。こちらはモンブラン。これが

ロシアの最高峰、エルブルスです。

　独学で一つ一つ登っていきまして、海外登山

を始めて６年目にしてようやくエベレストに挑

戦するチャンスを掴みました。

　ネパールの風景。懐かしい方もいらっしゃる

かと思います。海外登山する時に私にはこだわ

りがありまして、必ず日本の国旗とその国の国

旗を一緒に掲げるということを大切にしており

ます。ネパールの人達ってすごく明るいんです

よね。登山口に行くまで１０日位掛かりますの

で、ポーターさん１人、ガイドさん１人、３人で

エベレスト街道を歩いて行きます。

　もう一つこだわっているのが日本の装備で

す。日本のメーカーでもいいですし、できたら

日本製のもの、雪山に使うピッケルとか靴につ

けるアイゼンとかは日本製を使っています。海

外で登山していると他の海外の国のチームと道

具の話になったりするのですね。「君はどこのを

使ってるんだ？」とかそいう話になった時に

「メイド・イン・ジャパンだ」と誇れる瞬間が

すごく嬉しいのです。

　現地のポーターさんでも疲れるんですね。だ

んだん標高が上がっていくとヤクとかが出てき

ます。現地の女性の方はとてもよく働きます。

とうとうエベレストが見える所まで来ました。

ここまでに１０日間位掛かっています。

「エベレスト・ベースキャンプ」。僕のガイド

さんです。ここには食料も何もかもがあり、次

の日の天候とかを見ながらアタックする最適な

日を見極めます。

　こういった所を登って行きます。昔の日本隊

の酸素が残っていたので写真を撮らせてもらい

ました。風が強い日はテントの中がずっとこう

いう状態になってしまいます。

「キャンプ２（ツー）」標高６，５００ｍ。ここも

風が強いとテントが潰されてしまうので、キャ

ンプを使っている人達とテントを押さえながら

風を凌ぎます。

　エベレストで有名な“渋滞”です。私は無酸

素で挑戦していたので酸素を使っている人に全

くついていけないんですよね。かたつむりのよ

うな歩きです。

　これが「ハイキャンプ」、一番上のキャンプで

８，０００ｍ地点です。酸素をつけてないので居

るだけでどんどん疲れていきます。ガイドさん

から「君はここで酸素を使わないと死んでしま

う」とガイドストップが掛かり、８，０００ｍから

酸素を使ってエベレストに挑みました。

　何とか山頂に着くことができ登頂したのです

が、下りている時にブリザードに遭い、３日間

停滞することになりました。お恥ずかしい話、

登山を始めて１２年目に初めてエベレストで凍

傷を経験してしまいました。

　山頂では横瀬町の町旗を掲げさせて頂きまし

た。これで、７大陸最高峰のうちの６大陸が終

わったことになります。

　ジョージアではコロナのロックダウンに遭い

まして１年間住んでいました。

　世界を自転車で旅行してきた中で印象に残っ

た、面白い写真をいくつかご紹介します。

　ナミビアの国立公園です。ライオンがいっぱ

いいる所なのですね。僕は全然気づかずに自転

車でここを走ってたら、いろんな車から止めら

れるのです。「どうしたんだろう」と思ったら

「ここはライオン生息地で、食べられちゃうから

車に乗りなさい」と言われ、車に乗せてもらっ

て無事にこの危険地帯を抜けることができたの

です。テントを張っていると目の前にキリンが

居たりするのです。アフリカを自転車旅してい

る時の写真です。

　もう一つ怖かったのがコロンビアでのことで

す。お金の節約のため、結構テントで寝るんで

すが、山の中でテントに寝ていた時、外で声がす

るので開けたらこういう状態だったんですね。

機関銃を構えたマスクの方が２人立っていて、

すごく怒鳴っているんです。「おもてに出ろ！」

みたいに言われて散々叩かれまして、その時に

私は少しスペイン語が喋れるので、「パスポート

はここにある。日本人で、ただ旅行しているだ

けだ！」と言ったら、散々叩いたあとに、

「あ、旅行者か。頑張れよ」と言って放してく

れたのです。

　こういう場面に遭うたびに、本当に生かされ

ているなと思うのです。最終的に特殊警察の方

だったのですが、潜伏しているゲリラの見回り

をしている方で、この人達が、もし僕に怯えて

撃ってしまったら、お金が欲しくて僕を撃って

小銭を取ってしまったら、それで僕の人生が終

わっていたわけですから、「ああ、生かされてい

るんだな」と強く感じた出来事でした。

　プチ笑いのお話を３つ。世界中を走っている

と「何でこうなったの？」という話がいくつか

あるのです。

　これはグアテマラの看板。メキシコの駐車場

ゲートは全部手動で、毎回省エネ設計でやって

います。

　エルサルバドルはとても治安が悪い国で、到

着が夜になってしまったので「宿を探さないと

危ない」と急いでいました。その時、街で知り

合った友達が一番危なかったという話です。

　ホテルを紹介してくれた方とは今も連絡を取

り合っています。

　いろいろ思い入れがあるのですがこのあたり

にします。

　世界を旅行しているといろんな出来事が起き

ます。その中で「日本人として生まれて良かっ

たな」とか、「誰かのお蔭で生きているんだな」

とか、「地球って素晴らしいな」ということを

いろいろ感じることができ、昔抱いていたコン

プレックスがどんどん消えていきまして、生き

ていることの素晴らしさや一歩を踏み出して何

かをやることの大切さというのをとても強く感

じるようになりました。これを少しでも今の若

い世代に伝えられたらいいなと思って、これか

らも横瀬町を中心にいろんな活動をしていこう

と思っています。

会　員　数 当　　日
出席数対  象全　数 出席率



・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　君が代　奉仕の理想

・四つのテスト斉唱　吉田（行）職業奉仕委員長

・卓　話　市川高詩様

【入会式】

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　中里（昌）君

黒澤路生（くろさわみちお）会員

　東京都台東区にお住ま

いです。Ｓ４９年８月生

まれ、５９歳。出生地は

栃木県日光市。千葉県我

孫子市で幼少期から大学

卒業まで過ごされまし

た。ご家族は妻、長男

（中１）、次男（小３）。

１９９８年、立教大学経済

学部を優秀な成績でご卒

業。同年、あさひ銀行に入行。２０１９年、東京

支店副支店長。２０２３年、熊谷支店営業第２部

長として、地域の法人・個人のお客様の幅広い

問題解決に取り組まれました。本年４月、「埼玉

りそな銀行」飯能支店長。田中さんのあとに赴

任されました。趣味はスポーツ観戦。中学、高

校時代に活動されていたバスケットボールの観

戦が特にお好きだそうです。他に水生生物の採

集・飼育。ヤモリをペットにしている方の新聞

記事を今日読みましたが、何を飼育されている

のかお聞きしたいところです。

◎黒澤会員挨拶

　歴史と伝統ある飯能ＲＣに加入させて頂き心

から感謝致します。分からないことばかりです

ので皆様のご指導ご鞭撻を頂きながら微力では

ございますが精一杯努めさせて頂きます。ザリ

ガニ、タガメ、ゲンゴロウとかが子どもの頃から

大好きで、希少生物となってしまったタガメを

探すため、大学４年間は全国を探し回りました。

結局野生のタガメは見つからずじまい。銀行を

リタイアしたらまた全国を探し回りたいと思っ

ております。何卒よろしくお願い致します。

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　　　森君

本田晃一（ほんだこういち）会員

　１９７５年、日高市のお

生まれで５０歳。高麗川

小学校、高麗川中学校、

川越高校、法政大学を経

て、「武蔵野銀行」に入

行。現在は鶴ヶ島在住。

ご家族は妻、長男、次男。

趣味はゴルフ、そして、

妻とウォーキングだそう

で大変羨ましい方です。

１９９８年、川越支店。２００５年、飯能支店に勤

務。２０２３年から本店の営業副部長。今年から

飯能支店長です。

◎本田会員挨拶

　伝統と格式ある飯能ＲＣに入会させて頂き大

変光栄に思っております。公私におきまして会

員としての自覚をもち、地域社会の発展のため

に一生懸命頑張っていきたいと思います。皆様

のご指導ご鞭撻どうぞよろしくお願い致します。

◎中里会長よりバッジ装着／歓迎の言葉／ＲＣ

の額・四つのテスト・バナー贈呈／矢島（高）ＲＣ

情報委員長より資料贈呈／都築幹事より会員証

贈呈・所属発表「黒澤：会報・広報」「本田：

環境保全」／記念撮影

◎乾杯：小川パスト会長

　ＲＩの会員数は１２０万人位。日本は９万人か

ら減少傾向。我々の第２５７０地区では１，５００人

台。かつては２，０００人を遥かに超えていたはず

です。その中で飯能ＲＣは２０年前と比べても

むしろ増える傾向にあります。これも、会員皆

さんがお元気で、その元気の“総和”がクラブの

元気さに繋がっているのだろうと思っていま

す。その元気さをお二人にさらに増強して頂け

ればと願っております。乾杯！

【会長報告】

　先月１６・１７日と、熱海への親睦家族旅行は

５４名の参加を頂き、とても楽しい時間を過ご

すことができました。親睦活動委員会の皆さん

をはじめ多くの皆様方にご協力を頂けましたこ

と心から感謝を申し上げます。有難うございま

した。

　本日入会された黒澤さん、本田さんにおかれ

ましては、楽しい、素晴らしいロータリーライフ

を皆さんと一緒にお楽しみください。あまり気

張ることなく、よろしくお願い申し上げます。

　
【幹事報告】

　森田美明様は５月末日をもって退会されまし

た。大津力会員は６月末日をもって退会される

とのことです。

　
【委員会報告】

◎次年度幹事　　　　　　　　　　　　伊澤君

　次年度クラブ協議会、第２回理事会のご案

内、「年度計画書」を本日配付。計画書は本日中に

ご確認頂き訂正等はお帰りになるまでに事務局

にお申し出ください。本日１３時４０分より第６３

期の第１回理事会を開催します。役員委員長の

方はご出席頂けますようお願い申し上げます。

◎会計　　　　　　　　　　　　　　　山口君

　年度末に向け、各委員会の経費清算、会費納

入等、ご対応をなるべく早くお願い致します。

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　鈴木（勝）君

　５月１６・１７日、皆様のご協力のお蔭で親睦

家族旅行、無事終えることができました。多く

の心づけ等も頂きました。大変有難うございま

した。写真を本日配付しました。また、当委員

会と会報・広報委員会でＱＲコードも作成しま

したのでご覧ください。

◎ロータリー情報委員会　　　　　　矢島（高）君

　本日１８時「蓬莱」にて入会３年未満の会員と

の炉辺会談。対象の鎌田・井上・小﨑・平沼（弘）・

望月・吉田（茂）・吉野・森住・平沼（庸）・角田会員は時

間にお間違えのないようお願いします。

【出席報告】無届欠席１　　 森住出席向上委員

　

　

　

　【Ｍ　　Ｕ】

５／２０（地区）前島君

　
【結婚・誕生日祝】　　　　 鎌田親睦活動委員

◇入会記念日おめでとう

　新井君、藤原君、福島君、本橋君、伊澤君

　鈴木（康）君、天ヶ瀬君

◇結婚記念日おめでとう

　天ヶ瀬君、内沼君、皆川君、望月君、坂本君

◇会員誕生日おめでとう

　馬場君、森君、新井君、半田君、鈴木（康）君

　大木君

◇夫人誕生日おめでとう

　安藤夫人、矢島（高）夫人、吉野夫人、前島夫人

　
【ＳＡＡ報告】

◎ニコニコＢＯＸ

・市川さん（シカ男さん）卓話楽しみにしてい

　ます。　　　　　　　　　中里会長、神田君

・入会記念日：矢島（巌）君、新井君、本橋君

　鈴木（康）君、伊澤君

・親睦旅行では鈴木（勝）親睦活動委員長、皆様、

　大変お世話になりました。　　　　矢島（巌）君

・会員誕生日：半田君、新井君、馬場君

　森君、鈴木（康）君

・黒澤さん、本田さん、ご入会おめでとうござ

　います。　　　　　　　　　田辺君、小川君

・夫人誕生日：矢島（高）君、前島君、吉野君

・早退：前島君

・結婚記念日：坂本君、皆川君、内沼君

　望月君、天ヶ瀬君

本日計７４，０００円、累計額１，０８７，４４６円。

◎１０日例会当番は馬場、藤原会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　　　　　　　　　中里会長

　冒険家でアウトドアガイド。ガイド名は「シカ

男（しかお）」。横瀬町地域おこし協力隊、横瀬

町観光協会に所属されています。Ｓ６０年、千

葉県茂原市に生まれ、現在４１歳。Ｈ２４年、

７大陸最高峰の登山を志す。Ｈ２８年、マッキン

リー登頂。Ｈ２９年、コジオスコ登頂。Ｒ５年、

キリマンジャロ登頂。アコンカグア登頂。モン

ブラン登頂。Ｒ２年、エルブルス登頂。Ｒ５年、

エベレスト登頂。これが一番高い８，８４９ｍ。

Ｒ７年、６年かけた自転車による世界一周の旅

を達成。７大陸での登頂は、残すところ、夏で

もマイナス２０℃の南極大陸、ヴィンソン・マ

シフ、４，８９２ｍ。登頂すれば全て制覇となりま

す。日本では１７名が制覇しており、１８人目を

来年目指すことになっています。現在は横瀬町

を拠点に登山ツアーや自然体験イベントの企

画・運営を行い、地域の自然資源を活かした観

光づくりに取り組みながら、７大陸制覇に向け

て日々活動されています。

　立派な方々の前で今日

は一体何をしゃべればい

いのか、ちょっとわくわ

くした気持ちでいたので

すが、命をかけて冒険を

してきた経験だけは胸を

張って誇りたいと思いま

す。皆さんの気持ちに少

しでも触れるところがあ

ればと思います。

　はじめに、「ニッポン放送」で紹介してもらっ

た時の音声と写真を編集してきましたので「自

己紹介」としてご覧ください。

　・母が詩を書いており、やなせたかし先生の

　　ような詩人になって欲しいと「高詩」と命名。

　・子どもの頃は内気で人前に出るのが苦手。

　・性格を変えようと児童劇団に入団。舞台衣

　　装への興味から服飾専門学校に進学。

　・アパレル会社に就職。希望したテーラーで

　　はなく営業に回され、２年で退職。

　・自分はダメな人間だと思い込んでいた時、

　　たまたま手にした本が植村直己著『青春を

　　山に賭けて』。「青春なんか終わっちまった」

　　と思っていた胸に灯がともる。

　・自転車で日本一周の旅に出る。途中、２５歳

　　で鹿児島県の屋久島・宮之浦岳に登る。登山

　　経験ナシ、ジャージ姿。その時、ものすごい

　　感動を味わい山の魅力に引き込まれる。

　・植村さんが帰ってくることのできなかった

　　マッキンリーに登ったら、少しは自分も胸

　　を張って生きられるのではないか、と思う。

　・世界７大陸最高峰制覇を目指すようになる。

　世界中の山を登るしか僕には無いんじゃない

のかということで準備に６年位、アルバイトを

してお金を貯めて山旅に出ました。

　その前に、ギターを担いで日本一周旅を行っ

たのですね。日本中あちこち、いろんな景色を

見ながら回りました。資金はあったのですが減

らしたくなかったので、ギターを買って、あま

り上手ではなかったのですが、辿り着いたまち

で流しをやったらお金が稼げるんじゃないかと

考えました。最初は３曲しか弾けなかったので

すが、少しずつ練習して、日本中、流しで旅を

させて頂きました。河島英五さんの「酒と泪と

男と女」はかなり歌わせて頂きました。

　北海道の利尻島、礼文島に魅せられて、利尻

山では初めてガイド業という仕事に就くことに

なりました。ガイドをしながらも、世界の山旅

がどうしても忘れられず、資金を貯め、装備を

整えて、旅に出ることにしました。

　当時、山岳会には所属していませんでした。

専門学校でしたから大学の山岳サークル等には

所属したことがなく、ひとりぼっちだったのです。

誰も教えてくれる人が居なかったので、本を読

みながら山でひたすら一人で練習しました。

　一人で山に登るのは非常にリスクが高いので

す。「絶対に生きて帰る」ということで、ロープ

を持ち、いろいろな装備を固めて登りました。

　初めての挑戦は、アラスカ州のマッキンリー

という山でした。非常に風が強い山で、テント

はちょっと深めに掘ってから張らないと風に飛

ばされてしまうんですね。２５日間位、山の中に

居なければいけないので、全部の食料、道具は

持ちきれません。こういった「そり」で運ぶの

ですが、全部で８０ｋｇ位の荷物になります。

 何とか初めての海外登山、マッキンリーに登

頂することができ、これを口切に「これはいけ

る！」ということで、世界中の山旅に出ました。

　これは、アコンカグアという南米の最高峰に

登っている時の写真です。６，９６２ｍ。

　これは、オーストラリアの最高峰。これは、

キリマンジャロ。こちらはモンブラン。これが

ロシアの最高峰、エルブルスです。

　独学で一つ一つ登っていきまして、海外登山

を始めて６年目にしてようやくエベレストに挑

戦するチャンスを掴みました。

　ネパールの風景。懐かしい方もいらっしゃる

かと思います。海外登山する時に私にはこだわ

りがありまして、必ず日本の国旗とその国の国

旗を一緒に掲げるということを大切にしており

ます。ネパールの人達ってすごく明るいんです

よね。登山口に行くまで１０日位掛かりますの

で、ポーターさん１人、ガイドさん１人、３人で

エベレスト街道を歩いて行きます。

　もう一つこだわっているのが日本の装備で

す。日本のメーカーでもいいですし、できたら

日本製のもの、雪山に使うピッケルとか靴につ

けるアイゼンとかは日本製を使っています。海

外で登山していると他の海外の国のチームと道

具の話になったりするのですね。「君はどこのを

使ってるんだ？」とかそいう話になった時に

「メイド・イン・ジャパンだ」と誇れる瞬間が

すごく嬉しいのです。

　現地のポーターさんでも疲れるんですね。だ

んだん標高が上がっていくとヤクとかが出てき

ます。現地の女性の方はとてもよく働きます。

とうとうエベレストが見える所まで来ました。

ここまでに１０日間位掛かっています。

「エベレスト・ベースキャンプ」。僕のガイド

さんです。ここには食料も何もかもがあり、次

の日の天候とかを見ながらアタックする最適な

日を見極めます。

　こういった所を登って行きます。昔の日本隊

の酸素が残っていたので写真を撮らせてもらい

ました。風が強い日はテントの中がずっとこう

いう状態になってしまいます。

「キャンプ２（ツー）」標高６，５００ｍ。ここも

風が強いとテントが潰されてしまうので、キャ

ンプを使っている人達とテントを押さえながら

風を凌ぎます。

　エベレストで有名な“渋滞”です。私は無酸

素で挑戦していたので酸素を使っている人に全

くついていけないんですよね。かたつむりのよ

うな歩きです。

　これが「ハイキャンプ」、一番上のキャンプで

８，０００ｍ地点です。酸素をつけてないので居

るだけでどんどん疲れていきます。ガイドさん

から「君はここで酸素を使わないと死んでしま

う」とガイドストップが掛かり、８，０００ｍから

酸素を使ってエベレストに挑みました。

　何とか山頂に着くことができ登頂したのです

が、下りている時にブリザードに遭い、３日間

停滞することになりました。お恥ずかしい話、

登山を始めて１２年目に初めてエベレストで凍

傷を経験してしまいました。

　山頂では横瀬町の町旗を掲げさせて頂きまし

た。これで、７大陸最高峰のうちの６大陸が終

わったことになります。

　ジョージアではコロナのロックダウンに遭い

まして１年間住んでいました。

　世界を自転車で旅行してきた中で印象に残っ

た、面白い写真をいくつかご紹介します。

　ナミビアの国立公園です。ライオンがいっぱ

いいる所なのですね。僕は全然気づかずに自転

車でここを走ってたら、いろんな車から止めら

れるのです。「どうしたんだろう」と思ったら

「ここはライオン生息地で、食べられちゃうから

車に乗りなさい」と言われ、車に乗せてもらっ

て無事にこの危険地帯を抜けることができたの

です。テントを張っていると目の前にキリンが

居たりするのです。アフリカを自転車旅してい

る時の写真です。

　もう一つ怖かったのがコロンビアでのことで

す。お金の節約のため、結構テントで寝るんで

すが、山の中でテントに寝ていた時、外で声がす

るので開けたらこういう状態だったんですね。

機関銃を構えたマスクの方が２人立っていて、

すごく怒鳴っているんです。「おもてに出ろ！」

みたいに言われて散々叩かれまして、その時に

私は少しスペイン語が喋れるので、「パスポート

はここにある。日本人で、ただ旅行しているだ

けだ！」と言ったら、散々叩いたあとに、

「あ、旅行者か。頑張れよ」と言って放してく

れたのです。

　こういう場面に遭うたびに、本当に生かされ

ているなと思うのです。最終的に特殊警察の方

だったのですが、潜伏しているゲリラの見回り

をしている方で、この人達が、もし僕に怯えて

撃ってしまったら、お金が欲しくて僕を撃って

小銭を取ってしまったら、それで僕の人生が終

わっていたわけですから、「ああ、生かされてい

るんだな」と強く感じた出来事でした。

　プチ笑いのお話を３つ。世界中を走っている

と「何でこうなったの？」という話がいくつか

あるのです。

　これはグアテマラの看板。メキシコの駐車場

ゲートは全部手動で、毎回省エネ設計でやって

います。

　エルサルバドルはとても治安が悪い国で、到

着が夜になってしまったので「宿を探さないと

危ない」と急いでいました。その時、街で知り

合った友達が一番危なかったという話です。

　ホテルを紹介してくれた方とは今も連絡を取

り合っています。

　いろいろ思い入れがあるのですがこのあたり

にします。

　世界を旅行しているといろんな出来事が起き

ます。その中で「日本人として生まれて良かっ

たな」とか、「誰かのお蔭で生きているんだな」

とか、「地球って素晴らしいな」ということを

いろいろ感じることができ、昔抱いていたコン

プレックスがどんどん消えていきまして、生き

ていることの素晴らしさや一歩を踏み出して何

かをやることの大切さというのをとても強く感

じるようになりました。これを少しでも今の若

い世代に伝えられたらいいなと思って、これか

らも横瀬町を中心にいろんな活動をしていこう

と思っています。

冒険と地域おこし

冒険家・横瀬町地域おこし協力隊

市 川 高 詩 様



・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　君が代　奉仕の理想

・四つのテスト斉唱　吉田（行）職業奉仕委員長

・卓　話　市川高詩様

【入会式】

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　中里（昌）君

黒澤路生（くろさわみちお）会員

　東京都台東区にお住ま

いです。Ｓ４９年８月生

まれ、５９歳。出生地は

栃木県日光市。千葉県我

孫子市で幼少期から大学

卒業まで過ごされまし

た。ご家族は妻、長男

（中１）、次男（小３）。

１９９８年、立教大学経済

学部を優秀な成績でご卒

業。同年、あさひ銀行に入行。２０１９年、東京

支店副支店長。２０２３年、熊谷支店営業第２部

長として、地域の法人・個人のお客様の幅広い

問題解決に取り組まれました。本年４月、「埼玉

りそな銀行」飯能支店長。田中さんのあとに赴

任されました。趣味はスポーツ観戦。中学、高

校時代に活動されていたバスケットボールの観

戦が特にお好きだそうです。他に水生生物の採

集・飼育。ヤモリをペットにしている方の新聞

記事を今日読みましたが、何を飼育されている

のかお聞きしたいところです。

◎黒澤会員挨拶

　歴史と伝統ある飯能ＲＣに加入させて頂き心

から感謝致します。分からないことばかりです

ので皆様のご指導ご鞭撻を頂きながら微力では

ございますが精一杯努めさせて頂きます。ザリ

ガニ、タガメ、ゲンゴロウとかが子どもの頃から

大好きで、希少生物となってしまったタガメを

探すため、大学４年間は全国を探し回りました。

結局野生のタガメは見つからずじまい。銀行を

リタイアしたらまた全国を探し回りたいと思っ

ております。何卒よろしくお願い致します。

◎新入会員紹介　　　　　　　　　　　　森君

本田晃一（ほんだこういち）会員

　１９７５年、日高市のお

生まれで５０歳。高麗川

小学校、高麗川中学校、

川越高校、法政大学を経

て、「武蔵野銀行」に入

行。現在は鶴ヶ島在住。

ご家族は妻、長男、次男。

趣味はゴルフ、そして、

妻とウォーキングだそう

で大変羨ましい方です。

１９９８年、川越支店。２００５年、飯能支店に勤

務。２０２３年から本店の営業副部長。今年から

飯能支店長です。

◎本田会員挨拶

　伝統と格式ある飯能ＲＣに入会させて頂き大

変光栄に思っております。公私におきまして会

員としての自覚をもち、地域社会の発展のため

に一生懸命頑張っていきたいと思います。皆様

のご指導ご鞭撻どうぞよろしくお願い致します。

◎中里会長よりバッジ装着／歓迎の言葉／ＲＣ

の額・四つのテスト・バナー贈呈／矢島（高）ＲＣ

情報委員長より資料贈呈／都築幹事より会員証

贈呈・所属発表「黒澤：会報・広報」「本田：

環境保全」／記念撮影

◎乾杯：小川パスト会長

　ＲＩの会員数は１２０万人位。日本は９万人か

ら減少傾向。我々の第２５７０地区では１，５００人

台。かつては２，０００人を遥かに超えていたはず

です。その中で飯能ＲＣは２０年前と比べても

むしろ増える傾向にあります。これも、会員皆

さんがお元気で、その元気の“総和”がクラブの

元気さに繋がっているのだろうと思っていま

す。その元気さをお二人にさらに増強して頂け

ればと願っております。乾杯！

【会長報告】

　先月１６・１７日と、熱海への親睦家族旅行は

５４名の参加を頂き、とても楽しい時間を過ご

すことができました。親睦活動委員会の皆さん

をはじめ多くの皆様方にご協力を頂けましたこ

と心から感謝を申し上げます。有難うございま

した。

　本日入会された黒澤さん、本田さんにおかれ

ましては、楽しい、素晴らしいロータリーライフ

を皆さんと一緒にお楽しみください。あまり気

張ることなく、よろしくお願い申し上げます。

　
【幹事報告】

　森田美明様は５月末日をもって退会されまし

た。大津力会員は６月末日をもって退会される

とのことです。

　
【委員会報告】

◎次年度幹事　　　　　　　　　　　　伊澤君

　次年度クラブ協議会、第２回理事会のご案

内、「年度計画書」を本日配付。計画書は本日中に

ご確認頂き訂正等はお帰りになるまでに事務局

にお申し出ください。本日１３時４０分より第６３

期の第１回理事会を開催します。役員委員長の

方はご出席頂けますようお願い申し上げます。

◎会計　　　　　　　　　　　　　　　山口君

　年度末に向け、各委員会の経費清算、会費納

入等、ご対応をなるべく早くお願い致します。

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　鈴木（勝）君

　５月１６・１７日、皆様のご協力のお蔭で親睦

家族旅行、無事終えることができました。多く

の心づけ等も頂きました。大変有難うございま

した。写真を本日配付しました。また、当委員

会と会報・広報委員会でＱＲコードも作成しま

したのでご覧ください。

◎ロータリー情報委員会　　　　　　矢島（高）君

　本日１８時「蓬莱」にて入会３年未満の会員と

の炉辺会談。対象の鎌田・井上・小﨑・平沼（弘）・

望月・吉田（茂）・吉野・森住・平沼（庸）・角田会員は時

間にお間違えのないようお願いします。

【出席報告】無届欠席１　　 森住出席向上委員

　

　

　

　【Ｍ　　Ｕ】

５／２０（地区）前島君

　
【結婚・誕生日祝】　　　　 鎌田親睦活動委員

◇入会記念日おめでとう

　新井君、藤原君、福島君、本橋君、伊澤君

　鈴木（康）君、天ヶ瀬君

◇結婚記念日おめでとう

　天ヶ瀬君、内沼君、皆川君、望月君、坂本君

◇会員誕生日おめでとう

　馬場君、森君、新井君、半田君、鈴木（康）君

　大木君

◇夫人誕生日おめでとう

　安藤夫人、矢島（高）夫人、吉野夫人、前島夫人

　
【ＳＡＡ報告】

◎ニコニコＢＯＸ

・市川さん（シカ男さん）卓話楽しみにしてい

　ます。　　　　　　　　　中里会長、神田君

・入会記念日：矢島（巌）君、新井君、本橋君

　鈴木（康）君、伊澤君

・親睦旅行では鈴木（勝）親睦活動委員長、皆様、

　大変お世話になりました。　　　　矢島（巌）君

・会員誕生日：半田君、新井君、馬場君

　森君、鈴木（康）君

・黒澤さん、本田さん、ご入会おめでとうござ

　います。　　　　　　　　　田辺君、小川君

・夫人誕生日：矢島（高）君、前島君、吉野君

・早退：前島君

・結婚記念日：坂本君、皆川君、内沼君

　望月君、天ヶ瀬君

本日計７４，０００円、累計額１，０８７，４４６円。

◎１０日例会当番は馬場、藤原会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　　　　　　　　　中里会長

　冒険家でアウトドアガイド。ガイド名は「シカ

男（しかお）」。横瀬町地域おこし協力隊、横瀬

町観光協会に所属されています。Ｓ６０年、千

葉県茂原市に生まれ、現在４１歳。Ｈ２４年、

７大陸最高峰の登山を志す。Ｈ２８年、マッキン

リー登頂。Ｈ２９年、コジオスコ登頂。Ｒ５年、

キリマンジャロ登頂。アコンカグア登頂。モン

ブラン登頂。Ｒ２年、エルブルス登頂。Ｒ５年、

エベレスト登頂。これが一番高い８，８４９ｍ。

Ｒ７年、６年かけた自転車による世界一周の旅

を達成。７大陸での登頂は、残すところ、夏で

もマイナス２０℃の南極大陸、ヴィンソン・マ

シフ、４，８９２ｍ。登頂すれば全て制覇となりま

す。日本では１７名が制覇しており、１８人目を

来年目指すことになっています。現在は横瀬町

を拠点に登山ツアーや自然体験イベントの企

画・運営を行い、地域の自然資源を活かした観

光づくりに取り組みながら、７大陸制覇に向け

て日々活動されています。

　立派な方々の前で今日

は一体何をしゃべればい

いのか、ちょっとわくわ

くした気持ちでいたので

すが、命をかけて冒険を

してきた経験だけは胸を

張って誇りたいと思いま

す。皆さんの気持ちに少

しでも触れるところがあ

ればと思います。

　はじめに、「ニッポン放送」で紹介してもらっ

た時の音声と写真を編集してきましたので「自

己紹介」としてご覧ください。

　・母が詩を書いており、やなせたかし先生の

　　ような詩人になって欲しいと「高詩」と命名。

　・子どもの頃は内気で人前に出るのが苦手。

　・性格を変えようと児童劇団に入団。舞台衣

　　装への興味から服飾専門学校に進学。

　・アパレル会社に就職。希望したテーラーで

　　はなく営業に回され、２年で退職。

　・自分はダメな人間だと思い込んでいた時、

　　たまたま手にした本が植村直己著『青春を

　　山に賭けて』。「青春なんか終わっちまった」

　　と思っていた胸に灯がともる。

　・自転車で日本一周の旅に出る。途中、２５歳

　　で鹿児島県の屋久島・宮之浦岳に登る。登山

　　経験ナシ、ジャージ姿。その時、ものすごい

　　感動を味わい山の魅力に引き込まれる。

　・植村さんが帰ってくることのできなかった

　　マッキンリーに登ったら、少しは自分も胸

　　を張って生きられるのではないか、と思う。

　・世界７大陸最高峰制覇を目指すようになる。

　世界中の山を登るしか僕には無いんじゃない

のかということで準備に６年位、アルバイトを

してお金を貯めて山旅に出ました。

　その前に、ギターを担いで日本一周旅を行っ

たのですね。日本中あちこち、いろんな景色を

見ながら回りました。資金はあったのですが減

らしたくなかったので、ギターを買って、あま

り上手ではなかったのですが、辿り着いたまち

で流しをやったらお金が稼げるんじゃないかと

考えました。最初は３曲しか弾けなかったので

すが、少しずつ練習して、日本中、流しで旅を

させて頂きました。河島英五さんの「酒と泪と

男と女」はかなり歌わせて頂きました。

　北海道の利尻島、礼文島に魅せられて、利尻

山では初めてガイド業という仕事に就くことに

なりました。ガイドをしながらも、世界の山旅

がどうしても忘れられず、資金を貯め、装備を

整えて、旅に出ることにしました。

　当時、山岳会には所属していませんでした。

専門学校でしたから大学の山岳サークル等には

所属したことがなく、ひとりぼっちだったのです。

誰も教えてくれる人が居なかったので、本を読

みながら山でひたすら一人で練習しました。

　一人で山に登るのは非常にリスクが高いので

す。「絶対に生きて帰る」ということで、ロープ

を持ち、いろいろな装備を固めて登りました。

　初めての挑戦は、アラスカ州のマッキンリー

という山でした。非常に風が強い山で、テント

はちょっと深めに掘ってから張らないと風に飛

ばされてしまうんですね。２５日間位、山の中に

居なければいけないので、全部の食料、道具は

持ちきれません。こういった「そり」で運ぶの

ですが、全部で８０ｋｇ位の荷物になります。

 何とか初めての海外登山、マッキンリーに登

頂することができ、これを口切に「これはいけ

る！」ということで、世界中の山旅に出ました。

　これは、アコンカグアという南米の最高峰に

登っている時の写真です。６，９６２ｍ。

　これは、オーストラリアの最高峰。これは、

キリマンジャロ。こちらはモンブラン。これが

ロシアの最高峰、エルブルスです。

　独学で一つ一つ登っていきまして、海外登山

を始めて６年目にしてようやくエベレストに挑

戦するチャンスを掴みました。

　ネパールの風景。懐かしい方もいらっしゃる

かと思います。海外登山する時に私にはこだわ

りがありまして、必ず日本の国旗とその国の国

旗を一緒に掲げるということを大切にしており

ます。ネパールの人達ってすごく明るいんです

よね。登山口に行くまで１０日位掛かりますの

で、ポーターさん１人、ガイドさん１人、３人で

エベレスト街道を歩いて行きます。

　もう一つこだわっているのが日本の装備で

す。日本のメーカーでもいいですし、できたら

日本製のもの、雪山に使うピッケルとか靴につ

けるアイゼンとかは日本製を使っています。海

外で登山していると他の海外の国のチームと道

具の話になったりするのですね。「君はどこのを

使ってるんだ？」とかそいう話になった時に

「メイド・イン・ジャパンだ」と誇れる瞬間が

すごく嬉しいのです。

　現地のポーターさんでも疲れるんですね。だ

んだん標高が上がっていくとヤクとかが出てき

ます。現地の女性の方はとてもよく働きます。

とうとうエベレストが見える所まで来ました。

ここまでに１０日間位掛かっています。

「エベレスト・ベースキャンプ」。僕のガイド

さんです。ここには食料も何もかもがあり、次

の日の天候とかを見ながらアタックする最適な

日を見極めます。

　こういった所を登って行きます。昔の日本隊

の酸素が残っていたので写真を撮らせてもらい

ました。風が強い日はテントの中がずっとこう

いう状態になってしまいます。

「キャンプ２（ツー）」標高６，５００ｍ。ここも

風が強いとテントが潰されてしまうので、キャ

ンプを使っている人達とテントを押さえながら

風を凌ぎます。

　エベレストで有名な“渋滞”です。私は無酸

素で挑戦していたので酸素を使っている人に全

くついていけないんですよね。かたつむりのよ

うな歩きです。

　これが「ハイキャンプ」、一番上のキャンプで

８，０００ｍ地点です。酸素をつけてないので居

るだけでどんどん疲れていきます。ガイドさん

から「君はここで酸素を使わないと死んでしま

う」とガイドストップが掛かり、８，０００ｍから

酸素を使ってエベレストに挑みました。

　何とか山頂に着くことができ登頂したのです

が、下りている時にブリザードに遭い、３日間

停滞することになりました。お恥ずかしい話、

登山を始めて１２年目に初めてエベレストで凍

傷を経験してしまいました。

　山頂では横瀬町の町旗を掲げさせて頂きまし

た。これで、７大陸最高峰のうちの６大陸が終

わったことになります。

　ジョージアではコロナのロックダウンに遭い

まして１年間住んでいました。

　世界を自転車で旅行してきた中で印象に残っ

た、面白い写真をいくつかご紹介します。

　ナミビアの国立公園です。ライオンがいっぱ

いいる所なのですね。僕は全然気づかずに自転

車でここを走ってたら、いろんな車から止めら

れるのです。「どうしたんだろう」と思ったら

「ここはライオン生息地で、食べられちゃうから

車に乗りなさい」と言われ、車に乗せてもらっ

て無事にこの危険地帯を抜けることができたの

です。テントを張っていると目の前にキリンが

居たりするのです。アフリカを自転車旅してい

る時の写真です。

　もう一つ怖かったのがコロンビアでのことで

す。お金の節約のため、結構テントで寝るんで

すが、山の中でテントに寝ていた時、外で声がす

るので開けたらこういう状態だったんですね。

機関銃を構えたマスクの方が２人立っていて、

すごく怒鳴っているんです。「おもてに出ろ！」

みたいに言われて散々叩かれまして、その時に

私は少しスペイン語が喋れるので、「パスポート

はここにある。日本人で、ただ旅行しているだ

けだ！」と言ったら、散々叩いたあとに、

「あ、旅行者か。頑張れよ」と言って放してく

れたのです。

　こういう場面に遭うたびに、本当に生かされ

ているなと思うのです。最終的に特殊警察の方

だったのですが、潜伏しているゲリラの見回り

をしている方で、この人達が、もし僕に怯えて

撃ってしまったら、お金が欲しくて僕を撃って

小銭を取ってしまったら、それで僕の人生が終

わっていたわけですから、「ああ、生かされてい

るんだな」と強く感じた出来事でした。

　プチ笑いのお話を３つ。世界中を走っている

と「何でこうなったの？」という話がいくつか

あるのです。

　これはグアテマラの看板。メキシコの駐車場

ゲートは全部手動で、毎回省エネ設計でやって

います。

　エルサルバドルはとても治安が悪い国で、到

着が夜になってしまったので「宿を探さないと

危ない」と急いでいました。その時、街で知り

合った友達が一番危なかったという話です。

　ホテルを紹介してくれた方とは今も連絡を取

り合っています。

　いろいろ思い入れがあるのですがこのあたり

にします。

　世界を旅行しているといろんな出来事が起き

ます。その中で「日本人として生まれて良かっ

たな」とか、「誰かのお蔭で生きているんだな」

とか、「地球って素晴らしいな」ということを

いろいろ感じることができ、昔抱いていたコン

プレックスがどんどん消えていきまして、生き

ていることの素晴らしさや一歩を踏み出して何

かをやることの大切さというのをとても強く感

じるようになりました。これを少しでも今の若

い世代に伝えられたらいいなと思って、これか

らも横瀬町を中心にいろんな活動をしていこう

と思っています。


