
・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　我等の生業

・ビジター（川越）山﨑共子様

　　　　　（入間南）齋藤良徳様

　　　　　（入間南）寺園智樹様

・卓　話　ウ・ジフン様

【会長報告】

　ガバナーエレクトの原島生慈さんがステー

ジ３の食道がんで肺炎を併発、入院手続きを

されるとのこと。一日も早いご回復を祈って

おります。先日は水村パス

トガバナーにお越し頂きま

して、島田クラブ戦略計画

委員長と私、都築幹事、服

部副会長、神田次年度副会

長と６名で、２５７０地区の

今後のガバナー指名の状況

等、２時間程、いろいろと

対談させて頂き、大変勉強

になりました。今後ともよ

ろしくお願い致します。

【幹事報告】  伊澤副幹事

　本日、第９回理事会議事

録、４月のプログラム予定

表、次年度理事・役員・委

員会構成表、次年度座談会

のお知らせ等、配付。次年

度の各委員長には「次年度役員委員長顔合わ

せ会」のご案内を配付しました。ご確認くだ

さい。４月１９日、２５７０地区クラブリーダー

シップラーニングセミナー（かつての地区協

議会）が開催されます。関係各委員長はご出

席をお願い致します。

【委員会報告】

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　皆川君

　３月２５日開催の「飯能日高合同夜間例会」

の出欠表をまとめたＡ３用紙をご確認頂き、

訂正があればご記入をお願いします。親睦家

族旅行は５月１６・１７日、箱根～熱海～三島～

沼津の旅程で、「米山梅吉記念館」が主なテー

マです。飯能駅から大型と中型、バス２台で

参ります。熱海「小嵐亭」は全館貸切。２日

目は三島「御殿川」うなぎ懐石。岩泉委員が

１度行って翌週にも行ったというおすすめの

お店です。ご夫人をお誘い頂き、多数のご参

加をお待ちしております。よろしくお願いし

ます。

◎チャリティゴルフ大会　　　　　小谷野君

　飯能商工会議所の主催で来年度の「飯能ま

つり」への支援を兼ねるゴルフ大会です。６

月１９日（金）飯能グリーンＣＣ。ショットガン

方式でスタート。あまり待たずに表彰式がで

きる仕組みです。協賛金、賞品を募集してい

ますので、ご参加ご協賛を是非よろしくお願

い致します。

◎お花見のこと　　　　　　　　　大野（康）君

　飯能市が凹んだ状態ですが、市民の力を見

せて立ち直れないかと思い、３月２９日午前中、

再生復活を果たした「原市場の森」でのお花

見を開催します。飯能市再生復活のヒントが

あるのではないかと思います。原市場中学校

ではアスリートの大野史佳選手による砲丸投

げ教室もあります。皆様のご参加をよろしく

お願い致します。

【出席報告】ＭＵ０・無届欠席２大野（泰）出席向上委員長

【ロータリーの友】　　　　 吉田（茂）雑誌委員

３月号、横組Ｐ１６、ＲＣの相撲同好会が化

粧まわしを贈呈した記事。Ｐ３３、川越で行

われた当地区の地区大会の記事。縦組Ｐ６

「南海トラフ巨大地震を乗り切る」の記事中

に「備蓄」について、「難しそう」と思いがち

ですが、例えばスーパー等で２コ買ったら割

引等のセール品があればそれが備蓄のチャン

ス。普段から買い置きするやり方等が紹介さ

れています。

【ＳＡＡ報告】　　　　　　鈴木（康）副ＳＡＡ

◎ニコニコＢＯＸ

・ウ・ジフン様、本日は卓話よろしくお願い

　致します。　　　　　齋藤良徳様（入間南）

　　　　　　　　　　　寺園智樹様（入間南）

　　　　　　　　　前島米山記念奨学委員長

・本日はお世話になります。よろしくお願い

　申し上げます。

　　　　　齋藤良徳様、寺園智樹様（入間南）

・原市場の森・桜と砲丸投げフェスティバル

　よろしくお願いします。　　　　大野（康）君

本日計６，０００円、累計額８７０，４４５円。

◎２５日例会当番は田中、福地会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　前島米山記念奨学委員長

　当地区には奨学生が１６名いらっしゃいま

すが、その中から中里会長と私とで選抜させ

て頂き、ジフン君をお招きしました。早稲田

大学に在籍、上石神井にお住まいです。

　皆様、改めましてこん

にちは。入間南ＲＣ米山

記念奨学生ウ・ジフンと

申します。現在、早稲田

大学人間科学研究科修士

課程（２年）です。本日は

僕の専門分野のお話をさ

せて頂きたいと思います。

よろしくお願いします。

　自己紹介を簡単にさせて頂いて、そのあと

研究の話にいきたいと思います。

　苗字がウで、名前がジフンになります。ウ

は韓国では珍しい苗字なので、たまに中国出

身だと勘違いされることがあるのですが、純

韓国人でございます。出身は韓国のインチョ

ン（仁川）です。韓国に行かれたことのある

方は通ったことがあると思いますが、仁川に

は仁川国際空港（ＩＣＮ）という韓国で最大

のハブ空港があります。

　所属は早稲田大学で、今年の４月から博士

課程に進学予定です。趣味は筋トレ。あと、

Ｂ’ｚが好きでよくライブに行っています。

今朝も筋トレをしてきました。余談ですが、

昨日、ＷＢＣで稲葉浩志さんが歌ってくれた

のですごく嬉しかったです。

　専門領域として視線、瞳孔反応、覚醒等に

興味があります。

　日本に来てから８年経ちます。２０１８年に

来日した時は横浜に６年間住んでいました。

横浜というときれいなみなとみらいを想像す

ると思うのですが、僕は横浜市旭区という、

丘が多い、田舎の方に住んでいました。

　横浜は韓国の仁川と似ているところが多い

のです。仁川も海に面している港湾都市で、

横浜ほどではないのですが、結構有名な中華

街があったりします。たまに遠足や修学旅行

とかで行くことがありました。

　現在は早稲田大学で研究をしておりまし

て、左の写真は去年、韓国の国際学会で発表

させて頂いた時のもの。たまにほかの企業さ

んと一緒にコラボして研究したりしていま

す。

　僕の研究なのですが、主に人の視線を測っ

て、人が何を考えているかとか人の脳の中を

目で見るようなことを研究しております。視

線計測は結構前から行われていて、１９６５年

位にアイトラッキングという視線計測機が発

明されました。この時、視線を計測するため

にはいろんな制約がありました。目薬で目を

麻痺させたり、瞬きをしてはいけない等あっ

たのですが、最近では簡易な眼鏡型のものを

使ってさまざまなことが測れるようになりま

した。

　その中で一番大きな発展としては、瞳孔反

応（瞳孔が大きくなったり小さくなったりす

る生理現象）が測定可能になったことです。

　何故、脳科学で視線を計測するのかと言う

と、「目は口ほどにものを言う」という諺が

ありますが、目は我々の考えなどを反映する

指標になります。

　例えば、運動制御の観点から考えると、入

間南ＲＣの皆さん、結構ゴルフをすることが

多いのですけれども、ゴルフする時にはボー

ルを見たり自分の姿勢を見直したりします。

その時に視線を使います。視線によって間隔

フィードバックとかターゲットの予測、運動

パフォーマンスの予測をすることができま

す。ボールをちゃんと見ていなかったら成績

が落ちたりすることがありますよね。そのこ

とで、ちゃんとボールを見ている人は成績が

良いだろうという予測をすることもできたり

します。

　僕は他の大学で講師をやっているのです

が、日常認知の観点から考えると、ちゃんと

授業を聴いていない生徒は視線ですぐ判るの

です。「あの生徒はレポートの出来がたぶん

悪いだろう」と予測することがたまにできた

りします。これは非言語的なフィードバック

であって、誘目性とか注意の予測をすること

ができます。視線の特性を把握することで、

その人の性格とか個人特性をある程度予測す

ることもできたりします。

　その中でも僕が興味があるのがこの２つ、

誘目性と注意の予測、また、個人の特性の予

測になります。

　僕は学部生の時から、この視線計測をずっ

とやっているのですが、私達がコミュニケー

ションする時には人の目を見ながら話します

よね。初対面の人の顔を覚える時に顔のどこ

に視線が集中するのかが気になって、研究す

ることになりました。

　これが実際のアイトラッキングです。円が

大きい程ずっと見ていたということになりま

す。目や口元を見ていることがここから読み

取れます。実際に初対面の人の顔を覚える

時、どこを見るかという研究がすでにありま

して、西洋の研究になるのですが、人を識別

する時は人の目を見る確率が高いことが示唆

されています。

　ただ、コミュニケーションする時、西洋と

東洋の文化に違いがあるので、日本人で測っ

たらおそらく違うのではないかということが

僕の予測の中であったので、日本人を対象に

測ってみました。

　実際に測ってみたところ、日本人は目をあ

まり見ないのです。目よりも鼻の方をよく見

るようになります。西洋人と日本人のコミュ

ニケーションには神経科学的に違いがあるこ

とが分かりました。

　何故かと言いますと、西洋文化は目から情

報を収集することが多く、アイコンタクトが

デフォルトとされています。東アジア文化で

は目をずっと見つめられていると不快という

ような無意識的なものがあります。鼻に視線

を置いて周辺視野で情報を収集するのが、東

アジアの、西洋文化と違うところです。初対

面でずっと目を見つめられていると、「ちょっ

とこの人怖いな」と思ったりすることがあっ

たりしませんか。

　ここで簡単なクイズをやります。出てくる

文字のインクの色を答えてください。

　色を判断することよりも先に文字の方を答

えてしまうことを「ストループ現象」と言い

ます。

　文字の色と文字の意味が一致している時に

は反応速度がすごく速いのですが、不一致の

時には文字の方を答えてしまうことがありま

す。何故かと言うと、文字を読むことが自動

処理されていて、色を判断することは認知処

理とされているからです。

　自動処理の方が認知処理よりも先に処理さ

れるため文字の方を答えてしまうわけです。

自動処理はあまり意識しなくても、無意識で

も処理することができ、認知処理は意識的に

処理しなければいけないので処理速度が遅い

のです。

　我々が文字を読む時、左から右に行く「横

書き」を読むことが多いのですが、「縦書き」

においてもこの自動処理が起きるのかどうか

を判断したいと思いました。

「横書き」は一般的に教科書や論文などに使

われ、「縦書き」は国語の教科書や小説、新

聞、文学的雰囲気などを強調する時に使うこ

とが多いです。「縦書き」においてもストルー

プ現象が起きているならば「縦書き」も自動

処理されているのだろうということを検証し

ていきました。

　やってみたのですが、「縦書き」においては

ストループ現象が起きないのです。色の方を

皆さんちゃんと答えるのです。何故かと言う

と「縦書き」に皆さんあまり慣れていないか

らだと思われます。ただ、この対象は現在の

日本の大学生なのです。加えて、現在の大学

生が「縦書き」をどれくらいやっているかを

調べてみた結果、「縦書き」のものをあまり読

んだりしないのですね。その影響であまり

「縦書き」に慣れていない状況があると考えら

れます。

　僕の中で一番興味がある分野にＡＤＨＤが

あり、今、研究しています。ＡＤＨＤは神経

科学的な病名なのですが、注意欠如や多動に

よって日常的に障害が起きる方々をそう呼ん

でいます。

　ＡＤＨＤには３つのタイプ：不注意タイ

プ、衝動性多動タイプ、混合タイプがありま

す。

　不注意タイプの方は、単純作業においてあ

まり集中ができなかったり、不注意によって

ものを忘れてしまったりすることがありま

す。

　衝動性多動タイプは、不注意と真逆に聞こ

えるかもしれないですが、じっとして居られ

ないとか、逆に何か一つのことに過集中して

しまうということがあります。

　混合タイプはこれら２つが一緒に起きま

す。ＡＤＨＤの半分以上の方がこの混合タイ

プに属しています。

　面白いことに、ＡＤＨＤの方々は左と右の

瞳孔の大きさが違うのですね。何故かと言う

と、交感神経の非対称とか、右半球と左半球

の非対称によって、瞳孔の大きさが違うとさ

れています。

　タイプによっても瞳孔の大きさの非対称が

見られるとされています。何故かと言うと、

我々の注意とか覚醒を調節する「青斑核（せ

いはんかく）」というものがあるのですが、

この分泌が左右非対称的であるために瞳孔が

非対称になると考えられています。

　介入方法として僕が考えたのが、「バイオ

フィードバック」です。この前のオリンピッ

クとかでも選手達は皆、緊張すると思うので

すが、自分の心拍数を見て、ちゃんとこれを

下げようと思ったりすることがあると思いま

す。それをバイオフィードバックと呼びま

す。心拍数とか脈拍でバイオフィードバック

するのが一般的ですが、最近では瞳孔を使っ

てバイオフィードバックするという新しい分

野が出てきました。

　自分で瞳孔を大きくしたり小さくしたりは

学習することができるのですが、これを大き

くした時には「青斑核」の活動量が上がった

り、小さくした時には「青斑核」の活動量が

下がったりすることが先行研究ですでに判っ

ています。

　ＡＤＨＤの注意を制御するため、僕の修士

研究は、この「瞳孔バイオフィードバック」

を使って、実際に注意に影響があるかどうか

を検証することが目的でした。しかし、ＡＤ

ＨＤの方を対象とする前に一般人対象で実験

する必要があったので、僕の研究では一般人

対象で行いました。

　どんなことをやったかと言うと、注意課題

を４５回。そのあと、瞳孔系バイオフィード

バックをトレーニングして、そのあともう一

回、同じ注意課題をやるのです。

　２群に分けて実験を実施しました。ちゃん

とした自分の瞳孔系をバイオフィードバック

する群と、にせもののバイオフィードバック

をする群の２つに分けられいました。

　注意課題はめちゃくちゃつまらないもので、

十字でターゲットが３つ出てくるのですが、

それを覚えて自分の目で追うような、ちょっ

と難しい課題になります。１つが３０秒位、

結構長いものになります。

 つまらないので、人の覚醒とか注意とかっ

て落ちるのですね。あまり課題をやりたくな

いという気持ちが大きくなって、どんどん成

績が下がるのです。けれどもバイオフィード

バックをすることで成績が維持されるかどう

かを検討しました。

　実際に、本物のバイオフィードバック群

と、にせもののバイオフィードバック群に分

けて検討してみました。

　やはり学習前は成績にあまり差がないので

すが、覚醒が落ちた時にバイオフィードバッ

ク群の方が成績が高かったことが分かりまし

た。つまり、瞳孔系を大きくしたり小さくし

たりすることで、自分の最適な覚醒水準を保

つことができるようになりました。

　しかし、今回の研究は一般人対象でしたの

で、次回はＡＤＨＤ群で再検討する必要があ

ると考えています。

　博士課程では、社会還元度が高くて面白い

研究をずっとやっていきたいという気持ちが

強いです。最近は、ずっと大学に残るか、企

業に就職するか迷っているのですが、ずっと

面白い研究を続けていきたいと思っていま

す。いろんな大学で講師をやっていたりもす

るので高等教育にも携わっていきたいと思っ

ております。

　最後に、これはあまり面白くない話なので

すが、今年から急に外国人に対する奨学金が

廃止になってしまって、元々貰える予定が貰

えなくなってしまい、ちょっと困っている現

状でございます。外国人の研究者に対する支

援が断たれてしまうと肩身が狭くなってしま

うかなという心配がちょっとあります。この

ような問題に皆さん関心をもって頂ければ幸

いです。

　本日は以上になります。

有難うございました。

桜の中央公園と天覧山 photo by  Hiroyuki Maejima
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・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　我等の生業

・ビジター（川越）山﨑共子様

　　　　　（入間南）齋藤良徳様

　　　　　（入間南）寺園智樹様

・卓　話　ウ・ジフン様

【会長報告】

　ガバナーエレクトの原島生慈さんがステー

ジ３の食道がんで肺炎を併発、入院手続きを

されるとのこと。一日も早いご回復を祈って

おります。先日は水村パス

トガバナーにお越し頂きま

して、島田クラブ戦略計画

委員長と私、都築幹事、服

部副会長、神田次年度副会

長と６名で、２５７０地区の

今後のガバナー指名の状況

等、２時間程、いろいろと

対談させて頂き、大変勉強

になりました。今後ともよ

ろしくお願い致します。

【幹事報告】  伊澤副幹事

　本日、第９回理事会議事

録、４月のプログラム予定

表、次年度理事・役員・委

員会構成表、次年度座談会

のお知らせ等、配付。次年

度の各委員長には「次年度役員委員長顔合わ

せ会」のご案内を配付しました。ご確認くだ

さい。４月１９日、２５７０地区クラブリーダー

シップラーニングセミナー（かつての地区協

議会）が開催されます。関係各委員長はご出

席をお願い致します。

【委員会報告】

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　皆川君

　３月２５日開催の「飯能日高合同夜間例会」

の出欠表をまとめたＡ３用紙をご確認頂き、

訂正があればご記入をお願いします。親睦家

族旅行は５月１６・１７日、箱根～熱海～三島～

沼津の旅程で、「米山梅吉記念館」が主なテー

マです。飯能駅から大型と中型、バス２台で

参ります。熱海「小嵐亭」は全館貸切。２日

目は三島「御殿川」うなぎ懐石。岩泉委員が

１度行って翌週にも行ったというおすすめの

お店です。ご夫人をお誘い頂き、多数のご参

加をお待ちしております。よろしくお願いし

ます。

◎チャリティゴルフ大会　　　　　小谷野君

　飯能商工会議所の主催で来年度の「飯能ま

つり」への支援を兼ねるゴルフ大会です。６

月１９日（金）飯能グリーンＣＣ。ショットガン

方式でスタート。あまり待たずに表彰式がで

きる仕組みです。協賛金、賞品を募集してい

ますので、ご参加ご協賛を是非よろしくお願

い致します。

◎お花見のこと　　　　　　　　　大野（康）君

　飯能市が凹んだ状態ですが、市民の力を見

せて立ち直れないかと思い、３月２９日午前中、

再生復活を果たした「原市場の森」でのお花

見を開催します。飯能市再生復活のヒントが

あるのではないかと思います。原市場中学校

ではアスリートの大野史佳選手による砲丸投

げ教室もあります。皆様のご参加をよろしく

お願い致します。

【出席報告】ＭＵ０・無届欠席２大野（泰）出席向上委員長

【ロータリーの友】　　　　 吉田（茂）雑誌委員

３月号、横組Ｐ１６、ＲＣの相撲同好会が化

粧まわしを贈呈した記事。Ｐ３３、川越で行

われた当地区の地区大会の記事。縦組Ｐ６

「南海トラフ巨大地震を乗り切る」の記事中

に「備蓄」について、「難しそう」と思いがち

ですが、例えばスーパー等で２コ買ったら割

引等のセール品があればそれが備蓄のチャン

ス。普段から買い置きするやり方等が紹介さ

れています。

【ＳＡＡ報告】　　　　　　鈴木（康）副ＳＡＡ

◎ニコニコＢＯＸ

・ウ・ジフン様、本日は卓話よろしくお願い

　致します。　　　　　齋藤良徳様（入間南）

　　　　　　　　　　　寺園智樹様（入間南）

　　　　　　　　　前島米山記念奨学委員長

・本日はお世話になります。よろしくお願い

　申し上げます。

　　　　　齋藤良徳様、寺園智樹様（入間南）

・原市場の森・桜と砲丸投げフェスティバル

　よろしくお願いします。　　　　大野（康）君

本日計６，０００円、累計額８７０，４４５円。

◎２５日例会当番は田中、福地会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　前島米山記念奨学委員長

　当地区には奨学生が１６名いらっしゃいま

すが、その中から中里会長と私とで選抜させ

て頂き、ジフン君をお招きしました。早稲田

大学に在籍、上石神井にお住まいです。

　皆様、改めましてこん

にちは。入間南ＲＣ米山

記念奨学生ウ・ジフンと

申します。現在、早稲田

大学人間科学研究科修士

課程（２年）です。本日は

僕の専門分野のお話をさ

せて頂きたいと思います。

よろしくお願いします。

　自己紹介を簡単にさせて頂いて、そのあと

研究の話にいきたいと思います。

　苗字がウで、名前がジフンになります。ウ

は韓国では珍しい苗字なので、たまに中国出

身だと勘違いされることがあるのですが、純

韓国人でございます。出身は韓国のインチョ

ン（仁川）です。韓国に行かれたことのある

方は通ったことがあると思いますが、仁川に

は仁川国際空港（ＩＣＮ）という韓国で最大

のハブ空港があります。

　所属は早稲田大学で、今年の４月から博士

課程に進学予定です。趣味は筋トレ。あと、

Ｂ’ｚが好きでよくライブに行っています。

今朝も筋トレをしてきました。余談ですが、

昨日、ＷＢＣで稲葉浩志さんが歌ってくれた

のですごく嬉しかったです。

　専門領域として視線、瞳孔反応、覚醒等に

興味があります。

　日本に来てから８年経ちます。２０１８年に

来日した時は横浜に６年間住んでいました。

横浜というときれいなみなとみらいを想像す

ると思うのですが、僕は横浜市旭区という、

丘が多い、田舎の方に住んでいました。

　横浜は韓国の仁川と似ているところが多い

のです。仁川も海に面している港湾都市で、

横浜ほどではないのですが、結構有名な中華

街があったりします。たまに遠足や修学旅行

とかで行くことがありました。

　現在は早稲田大学で研究をしておりまし

て、左の写真は去年、韓国の国際学会で発表

させて頂いた時のもの。たまにほかの企業さ

んと一緒にコラボして研究したりしていま

す。

　僕の研究なのですが、主に人の視線を測っ

て、人が何を考えているかとか人の脳の中を

目で見るようなことを研究しております。視

線計測は結構前から行われていて、１９６５年

位にアイトラッキングという視線計測機が発

明されました。この時、視線を計測するため

にはいろんな制約がありました。目薬で目を

麻痺させたり、瞬きをしてはいけない等あっ

たのですが、最近では簡易な眼鏡型のものを

使ってさまざまなことが測れるようになりま

した。

　その中で一番大きな発展としては、瞳孔反

応（瞳孔が大きくなったり小さくなったりす

る生理現象）が測定可能になったことです。

　何故、脳科学で視線を計測するのかと言う

と、「目は口ほどにものを言う」という諺が

ありますが、目は我々の考えなどを反映する

指標になります。

　例えば、運動制御の観点から考えると、入

間南ＲＣの皆さん、結構ゴルフをすることが

多いのですけれども、ゴルフする時にはボー

ルを見たり自分の姿勢を見直したりします。

その時に視線を使います。視線によって間隔

フィードバックとかターゲットの予測、運動

パフォーマンスの予測をすることができま

す。ボールをちゃんと見ていなかったら成績

が落ちたりすることがありますよね。そのこ

とで、ちゃんとボールを見ている人は成績が

良いだろうという予測をすることもできたり

します。

　僕は他の大学で講師をやっているのです

が、日常認知の観点から考えると、ちゃんと

授業を聴いていない生徒は視線ですぐ判るの

です。「あの生徒はレポートの出来がたぶん

悪いだろう」と予測することがたまにできた

りします。これは非言語的なフィードバック

であって、誘目性とか注意の予測をすること

ができます。視線の特性を把握することで、

その人の性格とか個人特性をある程度予測す

ることもできたりします。

　その中でも僕が興味があるのがこの２つ、

誘目性と注意の予測、また、個人の特性の予

測になります。

　僕は学部生の時から、この視線計測をずっ

とやっているのですが、私達がコミュニケー

ションする時には人の目を見ながら話します

よね。初対面の人の顔を覚える時に顔のどこ

に視線が集中するのかが気になって、研究す

ることになりました。

　これが実際のアイトラッキングです。円が

大きい程ずっと見ていたということになりま

す。目や口元を見ていることがここから読み

取れます。実際に初対面の人の顔を覚える

時、どこを見るかという研究がすでにありま

して、西洋の研究になるのですが、人を識別

する時は人の目を見る確率が高いことが示唆

されています。

　ただ、コミュニケーションする時、西洋と

東洋の文化に違いがあるので、日本人で測っ

たらおそらく違うのではないかということが

僕の予測の中であったので、日本人を対象に

測ってみました。

　実際に測ってみたところ、日本人は目をあ

まり見ないのです。目よりも鼻の方をよく見

るようになります。西洋人と日本人のコミュ

ニケーションには神経科学的に違いがあるこ

とが分かりました。

　何故かと言いますと、西洋文化は目から情

報を収集することが多く、アイコンタクトが

デフォルトとされています。東アジア文化で

は目をずっと見つめられていると不快という

ような無意識的なものがあります。鼻に視線

を置いて周辺視野で情報を収集するのが、東

アジアの、西洋文化と違うところです。初対

面でずっと目を見つめられていると、「ちょっ

とこの人怖いな」と思ったりすることがあっ

たりしませんか。

　ここで簡単なクイズをやります。出てくる

文字のインクの色を答えてください。

　色を判断することよりも先に文字の方を答

えてしまうことを「ストループ現象」と言い

ます。

　文字の色と文字の意味が一致している時に

は反応速度がすごく速いのですが、不一致の

時には文字の方を答えてしまうことがありま

す。何故かと言うと、文字を読むことが自動

処理されていて、色を判断することは認知処

理とされているからです。

　自動処理の方が認知処理よりも先に処理さ

れるため文字の方を答えてしまうわけです。

自動処理はあまり意識しなくても、無意識で

も処理することができ、認知処理は意識的に

処理しなければいけないので処理速度が遅い

のです。

　我々が文字を読む時、左から右に行く「横

書き」を読むことが多いのですが、「縦書き」

においてもこの自動処理が起きるのかどうか

を判断したいと思いました。

「横書き」は一般的に教科書や論文などに使

われ、「縦書き」は国語の教科書や小説、新

聞、文学的雰囲気などを強調する時に使うこ

とが多いです。「縦書き」においてもストルー

プ現象が起きているならば「縦書き」も自動

処理されているのだろうということを検証し

ていきました。

　やってみたのですが、「縦書き」においては

ストループ現象が起きないのです。色の方を

皆さんちゃんと答えるのです。何故かと言う

と「縦書き」に皆さんあまり慣れていないか

らだと思われます。ただ、この対象は現在の

日本の大学生なのです。加えて、現在の大学

生が「縦書き」をどれくらいやっているかを

調べてみた結果、「縦書き」のものをあまり読

んだりしないのですね。その影響であまり

「縦書き」に慣れていない状況があると考えら

れます。

　僕の中で一番興味がある分野にＡＤＨＤが

あり、今、研究しています。ＡＤＨＤは神経

科学的な病名なのですが、注意欠如や多動に

よって日常的に障害が起きる方々をそう呼ん

でいます。

　ＡＤＨＤには３つのタイプ：不注意タイ

プ、衝動性多動タイプ、混合タイプがありま

す。

　不注意タイプの方は、単純作業においてあ

まり集中ができなかったり、不注意によって

ものを忘れてしまったりすることがありま

す。

　衝動性多動タイプは、不注意と真逆に聞こ

えるかもしれないですが、じっとして居られ

ないとか、逆に何か一つのことに過集中して

しまうということがあります。

　混合タイプはこれら２つが一緒に起きま

す。ＡＤＨＤの半分以上の方がこの混合タイ

プに属しています。

　面白いことに、ＡＤＨＤの方々は左と右の

瞳孔の大きさが違うのですね。何故かと言う

と、交感神経の非対称とか、右半球と左半球

の非対称によって、瞳孔の大きさが違うとさ

れています。

　タイプによっても瞳孔の大きさの非対称が

見られるとされています。何故かと言うと、

我々の注意とか覚醒を調節する「青斑核（せ

いはんかく）」というものがあるのですが、

この分泌が左右非対称的であるために瞳孔が

非対称になると考えられています。

　介入方法として僕が考えたのが、「バイオ

フィードバック」です。この前のオリンピッ

クとかでも選手達は皆、緊張すると思うので

すが、自分の心拍数を見て、ちゃんとこれを

下げようと思ったりすることがあると思いま

す。それをバイオフィードバックと呼びま

す。心拍数とか脈拍でバイオフィードバック

するのが一般的ですが、最近では瞳孔を使っ

てバイオフィードバックするという新しい分

野が出てきました。

　自分で瞳孔を大きくしたり小さくしたりは

学習することができるのですが、これを大き

くした時には「青斑核」の活動量が上がった

り、小さくした時には「青斑核」の活動量が

下がったりすることが先行研究ですでに判っ

ています。

　ＡＤＨＤの注意を制御するため、僕の修士

研究は、この「瞳孔バイオフィードバック」

を使って、実際に注意に影響があるかどうか

を検証することが目的でした。しかし、ＡＤ

ＨＤの方を対象とする前に一般人対象で実験

する必要があったので、僕の研究では一般人

対象で行いました。

　どんなことをやったかと言うと、注意課題

を４５回。そのあと、瞳孔系バイオフィード

バックをトレーニングして、そのあともう一

回、同じ注意課題をやるのです。

　２群に分けて実験を実施しました。ちゃん

とした自分の瞳孔系をバイオフィードバック

する群と、にせもののバイオフィードバック

をする群の２つに分けられいました。

　注意課題はめちゃくちゃつまらないもので、

十字でターゲットが３つ出てくるのですが、

それを覚えて自分の目で追うような、ちょっ

と難しい課題になります。１つが３０秒位、

結構長いものになります。

 つまらないので、人の覚醒とか注意とかっ

て落ちるのですね。あまり課題をやりたくな

いという気持ちが大きくなって、どんどん成

績が下がるのです。けれどもバイオフィード

バックをすることで成績が維持されるかどう

かを検討しました。

　実際に、本物のバイオフィードバック群

と、にせもののバイオフィードバック群に分

けて検討してみました。

　やはり学習前は成績にあまり差がないので

すが、覚醒が落ちた時にバイオフィードバッ

ク群の方が成績が高かったことが分かりまし

た。つまり、瞳孔系を大きくしたり小さくし

たりすることで、自分の最適な覚醒水準を保

つことができるようになりました。

　しかし、今回の研究は一般人対象でしたの

で、次回はＡＤＨＤ群で再検討する必要があ

ると考えています。

　博士課程では、社会還元度が高くて面白い

研究をずっとやっていきたいという気持ちが

強いです。最近は、ずっと大学に残るか、企

業に就職するか迷っているのですが、ずっと

面白い研究を続けていきたいと思っていま

す。いろんな大学で講師をやっていたりもす

るので高等教育にも携わっていきたいと思っ

ております。

　最後に、これはあまり面白くない話なので

すが、今年から急に外国人に対する奨学金が

廃止になってしまって、元々貰える予定が貰

えなくなってしまい、ちょっと困っている現

状でございます。外国人の研究者に対する支

援が断たれてしまうと肩身が狭くなってしま

うかなという心配がちょっとあります。この

ような問題に皆さん関心をもって頂ければ幸

いです。

　本日は以上になります。

有難うございました。

会　員　数 当　　日
出席数対  象全　数 出席率

目 の 神 経 科 学

米山記念奨学生　韓国

（入間南ＲＣ）ウ・ジフン様



・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　我等の生業

・ビジター（川越）山﨑共子様

　　　　　（入間南）齋藤良徳様

　　　　　（入間南）寺園智樹様

・卓　話　ウ・ジフン様

【会長報告】

　ガバナーエレクトの原島生慈さんがステー

ジ３の食道がんで肺炎を併発、入院手続きを

されるとのこと。一日も早いご回復を祈って

おります。先日は水村パス

トガバナーにお越し頂きま

して、島田クラブ戦略計画

委員長と私、都築幹事、服

部副会長、神田次年度副会

長と６名で、２５７０地区の

今後のガバナー指名の状況

等、２時間程、いろいろと

対談させて頂き、大変勉強

になりました。今後ともよ

ろしくお願い致します。

【幹事報告】  伊澤副幹事

　本日、第９回理事会議事

録、４月のプログラム予定

表、次年度理事・役員・委

員会構成表、次年度座談会

のお知らせ等、配付。次年

度の各委員長には「次年度役員委員長顔合わ

せ会」のご案内を配付しました。ご確認くだ

さい。４月１９日、２５７０地区クラブリーダー

シップラーニングセミナー（かつての地区協

議会）が開催されます。関係各委員長はご出

席をお願い致します。

【委員会報告】

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　皆川君

　３月２５日開催の「飯能日高合同夜間例会」

の出欠表をまとめたＡ３用紙をご確認頂き、

訂正があればご記入をお願いします。親睦家

族旅行は５月１６・１７日、箱根～熱海～三島～

沼津の旅程で、「米山梅吉記念館」が主なテー

マです。飯能駅から大型と中型、バス２台で

参ります。熱海「小嵐亭」は全館貸切。２日

目は三島「御殿川」うなぎ懐石。岩泉委員が

１度行って翌週にも行ったというおすすめの

お店です。ご夫人をお誘い頂き、多数のご参

加をお待ちしております。よろしくお願いし

ます。

◎チャリティゴルフ大会　　　　　小谷野君

　飯能商工会議所の主催で来年度の「飯能ま

つり」への支援を兼ねるゴルフ大会です。６

月１９日（金）飯能グリーンＣＣ。ショットガン

方式でスタート。あまり待たずに表彰式がで

きる仕組みです。協賛金、賞品を募集してい

ますので、ご参加ご協賛を是非よろしくお願

い致します。

◎お花見のこと　　　　　　　　　大野（康）君

　飯能市が凹んだ状態ですが、市民の力を見

せて立ち直れないかと思い、３月２９日午前中、

再生復活を果たした「原市場の森」でのお花

見を開催します。飯能市再生復活のヒントが

あるのではないかと思います。原市場中学校

ではアスリートの大野史佳選手による砲丸投

げ教室もあります。皆様のご参加をよろしく

お願い致します。

【出席報告】ＭＵ０・無届欠席２大野（泰）出席向上委員長

【ロータリーの友】　　　　 吉田（茂）雑誌委員

３月号、横組Ｐ１６、ＲＣの相撲同好会が化

粧まわしを贈呈した記事。Ｐ３３、川越で行

われた当地区の地区大会の記事。縦組Ｐ６

「南海トラフ巨大地震を乗り切る」の記事中

に「備蓄」について、「難しそう」と思いがち

ですが、例えばスーパー等で２コ買ったら割

引等のセール品があればそれが備蓄のチャン

ス。普段から買い置きするやり方等が紹介さ

れています。

【ＳＡＡ報告】　　　　　　鈴木（康）副ＳＡＡ

◎ニコニコＢＯＸ

・ウ・ジフン様、本日は卓話よろしくお願い

　致します。　　　　　齋藤良徳様（入間南）

　　　　　　　　　　　寺園智樹様（入間南）

　　　　　　　　　前島米山記念奨学委員長

・本日はお世話になります。よろしくお願い

　申し上げます。

　　　　　齋藤良徳様、寺園智樹様（入間南）

・原市場の森・桜と砲丸投げフェスティバル

　よろしくお願いします。　　　　大野（康）君

本日計６，０００円、累計額８７０，４４５円。

◎２５日例会当番は田中、福地会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　前島米山記念奨学委員長

　当地区には奨学生が１６名いらっしゃいま

すが、その中から中里会長と私とで選抜させ

て頂き、ジフン君をお招きしました。早稲田

大学に在籍、上石神井にお住まいです。

　皆様、改めましてこん

にちは。入間南ＲＣ米山

記念奨学生ウ・ジフンと

申します。現在、早稲田

大学人間科学研究科修士

課程（２年）です。本日は

僕の専門分野のお話をさ

せて頂きたいと思います。

よろしくお願いします。

　自己紹介を簡単にさせて頂いて、そのあと

研究の話にいきたいと思います。

　苗字がウで、名前がジフンになります。ウ

は韓国では珍しい苗字なので、たまに中国出

身だと勘違いされることがあるのですが、純

韓国人でございます。出身は韓国のインチョ

ン（仁川）です。韓国に行かれたことのある

方は通ったことがあると思いますが、仁川に

は仁川国際空港（ＩＣＮ）という韓国で最大

のハブ空港があります。

　所属は早稲田大学で、今年の４月から博士

課程に進学予定です。趣味は筋トレ。あと、

Ｂ’ｚが好きでよくライブに行っています。

今朝も筋トレをしてきました。余談ですが、

昨日、ＷＢＣで稲葉浩志さんが歌ってくれた

のですごく嬉しかったです。

　専門領域として視線、瞳孔反応、覚醒等に

興味があります。

　日本に来てから８年経ちます。２０１８年に

来日した時は横浜に６年間住んでいました。

横浜というときれいなみなとみらいを想像す

ると思うのですが、僕は横浜市旭区という、

丘が多い、田舎の方に住んでいました。

　横浜は韓国の仁川と似ているところが多い

のです。仁川も海に面している港湾都市で、

横浜ほどではないのですが、結構有名な中華

街があったりします。たまに遠足や修学旅行

とかで行くことがありました。

　現在は早稲田大学で研究をしておりまし

て、左の写真は去年、韓国の国際学会で発表

させて頂いた時のもの。たまにほかの企業さ

んと一緒にコラボして研究したりしていま

す。

　僕の研究なのですが、主に人の視線を測っ

て、人が何を考えているかとか人の脳の中を

目で見るようなことを研究しております。視

線計測は結構前から行われていて、１９６５年

位にアイトラッキングという視線計測機が発

明されました。この時、視線を計測するため

にはいろんな制約がありました。目薬で目を

麻痺させたり、瞬きをしてはいけない等あっ

たのですが、最近では簡易な眼鏡型のものを

使ってさまざまなことが測れるようになりま

した。

　その中で一番大きな発展としては、瞳孔反

応（瞳孔が大きくなったり小さくなったりす

る生理現象）が測定可能になったことです。

　何故、脳科学で視線を計測するのかと言う

と、「目は口ほどにものを言う」という諺が

ありますが、目は我々の考えなどを反映する

指標になります。

　例えば、運動制御の観点から考えると、入

間南ＲＣの皆さん、結構ゴルフをすることが

多いのですけれども、ゴルフする時にはボー

ルを見たり自分の姿勢を見直したりします。

その時に視線を使います。視線によって間隔

フィードバックとかターゲットの予測、運動

パフォーマンスの予測をすることができま

す。ボールをちゃんと見ていなかったら成績

が落ちたりすることがありますよね。そのこ

とで、ちゃんとボールを見ている人は成績が

良いだろうという予測をすることもできたり

します。

　僕は他の大学で講師をやっているのです

が、日常認知の観点から考えると、ちゃんと

授業を聴いていない生徒は視線ですぐ判るの

です。「あの生徒はレポートの出来がたぶん

悪いだろう」と予測することがたまにできた

りします。これは非言語的なフィードバック

であって、誘目性とか注意の予測をすること

ができます。視線の特性を把握することで、

その人の性格とか個人特性をある程度予測す

ることもできたりします。

　その中でも僕が興味があるのがこの２つ、

誘目性と注意の予測、また、個人の特性の予

測になります。

　僕は学部生の時から、この視線計測をずっ

とやっているのですが、私達がコミュニケー

ションする時には人の目を見ながら話します

よね。初対面の人の顔を覚える時に顔のどこ

に視線が集中するのかが気になって、研究す

ることになりました。

　これが実際のアイトラッキングです。円が

大きい程ずっと見ていたということになりま

す。目や口元を見ていることがここから読み

取れます。実際に初対面の人の顔を覚える

時、どこを見るかという研究がすでにありま

して、西洋の研究になるのですが、人を識別

する時は人の目を見る確率が高いことが示唆

されています。

　ただ、コミュニケーションする時、西洋と

東洋の文化に違いがあるので、日本人で測っ

たらおそらく違うのではないかということが

僕の予測の中であったので、日本人を対象に

測ってみました。

　実際に測ってみたところ、日本人は目をあ

まり見ないのです。目よりも鼻の方をよく見

るようになります。西洋人と日本人のコミュ

ニケーションには神経科学的に違いがあるこ

とが分かりました。

　何故かと言いますと、西洋文化は目から情

報を収集することが多く、アイコンタクトが

デフォルトとされています。東アジア文化で

は目をずっと見つめられていると不快という

ような無意識的なものがあります。鼻に視線

を置いて周辺視野で情報を収集するのが、東

アジアの、西洋文化と違うところです。初対

面でずっと目を見つめられていると、「ちょっ

とこの人怖いな」と思ったりすることがあっ

たりしませんか。

　ここで簡単なクイズをやります。出てくる

文字のインクの色を答えてください。

　色を判断することよりも先に文字の方を答

えてしまうことを「ストループ現象」と言い

ます。

　文字の色と文字の意味が一致している時に

は反応速度がすごく速いのですが、不一致の

時には文字の方を答えてしまうことがありま

す。何故かと言うと、文字を読むことが自動

処理されていて、色を判断することは認知処

理とされているからです。

　自動処理の方が認知処理よりも先に処理さ

れるため文字の方を答えてしまうわけです。

自動処理はあまり意識しなくても、無意識で

も処理することができ、認知処理は意識的に

処理しなければいけないので処理速度が遅い

のです。

　我々が文字を読む時、左から右に行く「横

書き」を読むことが多いのですが、「縦書き」

においてもこの自動処理が起きるのかどうか

を判断したいと思いました。

「横書き」は一般的に教科書や論文などに使

われ、「縦書き」は国語の教科書や小説、新

聞、文学的雰囲気などを強調する時に使うこ

とが多いです。「縦書き」においてもストルー

プ現象が起きているならば「縦書き」も自動

処理されているのだろうということを検証し

ていきました。

　やってみたのですが、「縦書き」においては

ストループ現象が起きないのです。色の方を

皆さんちゃんと答えるのです。何故かと言う

と「縦書き」に皆さんあまり慣れていないか

らだと思われます。ただ、この対象は現在の

日本の大学生なのです。加えて、現在の大学

生が「縦書き」をどれくらいやっているかを

調べてみた結果、「縦書き」のものをあまり読

んだりしないのですね。その影響であまり

「縦書き」に慣れていない状況があると考えら

れます。

　僕の中で一番興味がある分野にＡＤＨＤが

あり、今、研究しています。ＡＤＨＤは神経

科学的な病名なのですが、注意欠如や多動に

よって日常的に障害が起きる方々をそう呼ん

でいます。

　ＡＤＨＤには３つのタイプ：不注意タイ

プ、衝動性多動タイプ、混合タイプがありま

す。

　不注意タイプの方は、単純作業においてあ

まり集中ができなかったり、不注意によって

ものを忘れてしまったりすることがありま

す。

　衝動性多動タイプは、不注意と真逆に聞こ

えるかもしれないですが、じっとして居られ

ないとか、逆に何か一つのことに過集中して

しまうということがあります。

　混合タイプはこれら２つが一緒に起きま

す。ＡＤＨＤの半分以上の方がこの混合タイ

プに属しています。

　面白いことに、ＡＤＨＤの方々は左と右の

瞳孔の大きさが違うのですね。何故かと言う

と、交感神経の非対称とか、右半球と左半球

の非対称によって、瞳孔の大きさが違うとさ

れています。

　タイプによっても瞳孔の大きさの非対称が

見られるとされています。何故かと言うと、

我々の注意とか覚醒を調節する「青斑核（せ

いはんかく）」というものがあるのですが、

この分泌が左右非対称的であるために瞳孔が

非対称になると考えられています。

　介入方法として僕が考えたのが、「バイオ

フィードバック」です。この前のオリンピッ

クとかでも選手達は皆、緊張すると思うので

すが、自分の心拍数を見て、ちゃんとこれを

下げようと思ったりすることがあると思いま

す。それをバイオフィードバックと呼びま

す。心拍数とか脈拍でバイオフィードバック

するのが一般的ですが、最近では瞳孔を使っ

てバイオフィードバックするという新しい分

野が出てきました。

　自分で瞳孔を大きくしたり小さくしたりは

学習することができるのですが、これを大き

くした時には「青斑核」の活動量が上がった

り、小さくした時には「青斑核」の活動量が

下がったりすることが先行研究ですでに判っ

ています。

　ＡＤＨＤの注意を制御するため、僕の修士

研究は、この「瞳孔バイオフィードバック」

を使って、実際に注意に影響があるかどうか

を検証することが目的でした。しかし、ＡＤ

ＨＤの方を対象とする前に一般人対象で実験

する必要があったので、僕の研究では一般人

対象で行いました。

　どんなことをやったかと言うと、注意課題

を４５回。そのあと、瞳孔系バイオフィード

バックをトレーニングして、そのあともう一

回、同じ注意課題をやるのです。

　２群に分けて実験を実施しました。ちゃん

とした自分の瞳孔系をバイオフィードバック

する群と、にせもののバイオフィードバック

をする群の２つに分けられいました。

　注意課題はめちゃくちゃつまらないもので、

十字でターゲットが３つ出てくるのですが、

それを覚えて自分の目で追うような、ちょっ

と難しい課題になります。１つが３０秒位、

結構長いものになります。

 つまらないので、人の覚醒とか注意とかっ

て落ちるのですね。あまり課題をやりたくな

いという気持ちが大きくなって、どんどん成

績が下がるのです。けれどもバイオフィード

バックをすることで成績が維持されるかどう

かを検討しました。

　実際に、本物のバイオフィードバック群

と、にせもののバイオフィードバック群に分

けて検討してみました。

　やはり学習前は成績にあまり差がないので

すが、覚醒が落ちた時にバイオフィードバッ

ク群の方が成績が高かったことが分かりまし

た。つまり、瞳孔系を大きくしたり小さくし

たりすることで、自分の最適な覚醒水準を保

つことができるようになりました。

　しかし、今回の研究は一般人対象でしたの

で、次回はＡＤＨＤ群で再検討する必要があ

ると考えています。

　博士課程では、社会還元度が高くて面白い

研究をずっとやっていきたいという気持ちが

強いです。最近は、ずっと大学に残るか、企

業に就職するか迷っているのですが、ずっと

面白い研究を続けていきたいと思っていま

す。いろんな大学で講師をやっていたりもす

るので高等教育にも携わっていきたいと思っ

ております。

　最後に、これはあまり面白くない話なので

すが、今年から急に外国人に対する奨学金が

廃止になってしまって、元々貰える予定が貰

えなくなってしまい、ちょっと困っている現

状でございます。外国人の研究者に対する支

援が断たれてしまうと肩身が狭くなってしま

うかなという心配がちょっとあります。この

ような問題に皆さん関心をもって頂ければ幸

いです。

　本日は以上になります。

有難うございました。



・点　鐘　中里忠夫会長

・ソング　我等の生業

・ビジター（川越）山﨑共子様

　　　　　（入間南）齋藤良徳様

　　　　　（入間南）寺園智樹様

・卓　話　ウ・ジフン様

【会長報告】

　ガバナーエレクトの原島生慈さんがステー

ジ３の食道がんで肺炎を併発、入院手続きを

されるとのこと。一日も早いご回復を祈って

おります。先日は水村パス

トガバナーにお越し頂きま

して、島田クラブ戦略計画

委員長と私、都築幹事、服

部副会長、神田次年度副会

長と６名で、２５７０地区の

今後のガバナー指名の状況

等、２時間程、いろいろと

対談させて頂き、大変勉強

になりました。今後ともよ

ろしくお願い致します。

【幹事報告】  伊澤副幹事

　本日、第９回理事会議事

録、４月のプログラム予定

表、次年度理事・役員・委

員会構成表、次年度座談会

のお知らせ等、配付。次年

度の各委員長には「次年度役員委員長顔合わ

せ会」のご案内を配付しました。ご確認くだ

さい。４月１９日、２５７０地区クラブリーダー

シップラーニングセミナー（かつての地区協

議会）が開催されます。関係各委員長はご出

席をお願い致します。

【委員会報告】

◎親睦活動委員会　　　　　　　　　皆川君

　３月２５日開催の「飯能日高合同夜間例会」

の出欠表をまとめたＡ３用紙をご確認頂き、

訂正があればご記入をお願いします。親睦家

族旅行は５月１６・１７日、箱根～熱海～三島～

沼津の旅程で、「米山梅吉記念館」が主なテー

マです。飯能駅から大型と中型、バス２台で

参ります。熱海「小嵐亭」は全館貸切。２日

目は三島「御殿川」うなぎ懐石。岩泉委員が

１度行って翌週にも行ったというおすすめの

お店です。ご夫人をお誘い頂き、多数のご参

加をお待ちしております。よろしくお願いし

ます。

◎チャリティゴルフ大会　　　　　小谷野君

　飯能商工会議所の主催で来年度の「飯能ま

つり」への支援を兼ねるゴルフ大会です。６

月１９日（金）飯能グリーンＣＣ。ショットガン

方式でスタート。あまり待たずに表彰式がで

きる仕組みです。協賛金、賞品を募集してい

ますので、ご参加ご協賛を是非よろしくお願

い致します。

◎お花見のこと　　　　　　　　　大野（康）君

　飯能市が凹んだ状態ですが、市民の力を見

せて立ち直れないかと思い、３月２９日午前中、

再生復活を果たした「原市場の森」でのお花

見を開催します。飯能市再生復活のヒントが

あるのではないかと思います。原市場中学校

ではアスリートの大野史佳選手による砲丸投

げ教室もあります。皆様のご参加をよろしく

お願い致します。

【出席報告】ＭＵ０・無届欠席２大野（泰）出席向上委員長

【ロータリーの友】　　　　 吉田（茂）雑誌委員

３月号、横組Ｐ１６、ＲＣの相撲同好会が化

粧まわしを贈呈した記事。Ｐ３３、川越で行

われた当地区の地区大会の記事。縦組Ｐ６

「南海トラフ巨大地震を乗り切る」の記事中

に「備蓄」について、「難しそう」と思いがち

ですが、例えばスーパー等で２コ買ったら割

引等のセール品があればそれが備蓄のチャン

ス。普段から買い置きするやり方等が紹介さ

れています。

【ＳＡＡ報告】　　　　　　鈴木（康）副ＳＡＡ

◎ニコニコＢＯＸ

・ウ・ジフン様、本日は卓話よろしくお願い

　致します。　　　　　齋藤良徳様（入間南）

　　　　　　　　　　　寺園智樹様（入間南）

　　　　　　　　　前島米山記念奨学委員長

・本日はお世話になります。よろしくお願い

　申し上げます。

　　　　　齋藤良徳様、寺園智樹様（入間南）

・原市場の森・桜と砲丸投げフェスティバル

　よろしくお願いします。　　　　大野（康）君

本日計６，０００円、累計額８７０，４４５円。

◎２５日例会当番は田中、福地会員です。

【卓　　話】

講師紹介　　　　　前島米山記念奨学委員長

　当地区には奨学生が１６名いらっしゃいま

すが、その中から中里会長と私とで選抜させ

て頂き、ジフン君をお招きしました。早稲田

大学に在籍、上石神井にお住まいです。

　皆様、改めましてこん

にちは。入間南ＲＣ米山

記念奨学生ウ・ジフンと

申します。現在、早稲田

大学人間科学研究科修士

課程（２年）です。本日は

僕の専門分野のお話をさ

せて頂きたいと思います。

よろしくお願いします。

　自己紹介を簡単にさせて頂いて、そのあと

研究の話にいきたいと思います。

　苗字がウで、名前がジフンになります。ウ

は韓国では珍しい苗字なので、たまに中国出

身だと勘違いされることがあるのですが、純

韓国人でございます。出身は韓国のインチョ

ン（仁川）です。韓国に行かれたことのある

方は通ったことがあると思いますが、仁川に

は仁川国際空港（ＩＣＮ）という韓国で最大

のハブ空港があります。

　所属は早稲田大学で、今年の４月から博士

課程に進学予定です。趣味は筋トレ。あと、

Ｂ’ｚが好きでよくライブに行っています。

今朝も筋トレをしてきました。余談ですが、

昨日、ＷＢＣで稲葉浩志さんが歌ってくれた

のですごく嬉しかったです。

　専門領域として視線、瞳孔反応、覚醒等に

興味があります。

　日本に来てから８年経ちます。２０１８年に

来日した時は横浜に６年間住んでいました。

横浜というときれいなみなとみらいを想像す

ると思うのですが、僕は横浜市旭区という、

丘が多い、田舎の方に住んでいました。

　横浜は韓国の仁川と似ているところが多い

のです。仁川も海に面している港湾都市で、

横浜ほどではないのですが、結構有名な中華

街があったりします。たまに遠足や修学旅行

とかで行くことがありました。

　現在は早稲田大学で研究をしておりまし

て、左の写真は去年、韓国の国際学会で発表

させて頂いた時のもの。たまにほかの企業さ

んと一緒にコラボして研究したりしていま

す。

　僕の研究なのですが、主に人の視線を測っ

て、人が何を考えているかとか人の脳の中を

目で見るようなことを研究しております。視

線計測は結構前から行われていて、１９６５年

位にアイトラッキングという視線計測機が発

明されました。この時、視線を計測するため

にはいろんな制約がありました。目薬で目を

麻痺させたり、瞬きをしてはいけない等あっ

たのですが、最近では簡易な眼鏡型のものを

使ってさまざまなことが測れるようになりま

した。

　その中で一番大きな発展としては、瞳孔反

応（瞳孔が大きくなったり小さくなったりす

る生理現象）が測定可能になったことです。

　何故、脳科学で視線を計測するのかと言う

と、「目は口ほどにものを言う」という諺が

ありますが、目は我々の考えなどを反映する

指標になります。

　例えば、運動制御の観点から考えると、入

間南ＲＣの皆さん、結構ゴルフをすることが

多いのですけれども、ゴルフする時にはボー

ルを見たり自分の姿勢を見直したりします。

その時に視線を使います。視線によって間隔

フィードバックとかターゲットの予測、運動

パフォーマンスの予測をすることができま

す。ボールをちゃんと見ていなかったら成績

が落ちたりすることがありますよね。そのこ

とで、ちゃんとボールを見ている人は成績が

良いだろうという予測をすることもできたり

します。

　僕は他の大学で講師をやっているのです

が、日常認知の観点から考えると、ちゃんと

授業を聴いていない生徒は視線ですぐ判るの

です。「あの生徒はレポートの出来がたぶん

悪いだろう」と予測することがたまにできた

りします。これは非言語的なフィードバック

であって、誘目性とか注意の予測をすること

ができます。視線の特性を把握することで、

その人の性格とか個人特性をある程度予測す

ることもできたりします。

　その中でも僕が興味があるのがこの２つ、

誘目性と注意の予測、また、個人の特性の予

測になります。

　僕は学部生の時から、この視線計測をずっ

とやっているのですが、私達がコミュニケー

ションする時には人の目を見ながら話します

よね。初対面の人の顔を覚える時に顔のどこ

に視線が集中するのかが気になって、研究す

ることになりました。

　これが実際のアイトラッキングです。円が

大きい程ずっと見ていたということになりま

す。目や口元を見ていることがここから読み

取れます。実際に初対面の人の顔を覚える

時、どこを見るかという研究がすでにありま

して、西洋の研究になるのですが、人を識別

する時は人の目を見る確率が高いことが示唆

されています。

　ただ、コミュニケーションする時、西洋と

東洋の文化に違いがあるので、日本人で測っ

たらおそらく違うのではないかということが

僕の予測の中であったので、日本人を対象に

測ってみました。

　実際に測ってみたところ、日本人は目をあ

まり見ないのです。目よりも鼻の方をよく見

るようになります。西洋人と日本人のコミュ

ニケーションには神経科学的に違いがあるこ

とが分かりました。

　何故かと言いますと、西洋文化は目から情

報を収集することが多く、アイコンタクトが

デフォルトとされています。東アジア文化で

は目をずっと見つめられていると不快という

ような無意識的なものがあります。鼻に視線

を置いて周辺視野で情報を収集するのが、東

アジアの、西洋文化と違うところです。初対

面でずっと目を見つめられていると、「ちょっ

とこの人怖いな」と思ったりすることがあっ

たりしませんか。

　ここで簡単なクイズをやります。出てくる

文字のインクの色を答えてください。

　色を判断することよりも先に文字の方を答

えてしまうことを「ストループ現象」と言い

ます。

　文字の色と文字の意味が一致している時に

は反応速度がすごく速いのですが、不一致の

時には文字の方を答えてしまうことがありま

す。何故かと言うと、文字を読むことが自動

処理されていて、色を判断することは認知処

理とされているからです。

　自動処理の方が認知処理よりも先に処理さ

れるため文字の方を答えてしまうわけです。

自動処理はあまり意識しなくても、無意識で

も処理することができ、認知処理は意識的に

処理しなければいけないので処理速度が遅い

のです。

　我々が文字を読む時、左から右に行く「横

書き」を読むことが多いのですが、「縦書き」

においてもこの自動処理が起きるのかどうか

を判断したいと思いました。

「横書き」は一般的に教科書や論文などに使

われ、「縦書き」は国語の教科書や小説、新

聞、文学的雰囲気などを強調する時に使うこ

とが多いです。「縦書き」においてもストルー

プ現象が起きているならば「縦書き」も自動

処理されているのだろうということを検証し

ていきました。

　やってみたのですが、「縦書き」においては

ストループ現象が起きないのです。色の方を

皆さんちゃんと答えるのです。何故かと言う

と「縦書き」に皆さんあまり慣れていないか

らだと思われます。ただ、この対象は現在の

日本の大学生なのです。加えて、現在の大学

生が「縦書き」をどれくらいやっているかを

調べてみた結果、「縦書き」のものをあまり読

んだりしないのですね。その影響であまり

「縦書き」に慣れていない状況があると考えら

れます。

　僕の中で一番興味がある分野にＡＤＨＤが

あり、今、研究しています。ＡＤＨＤは神経

科学的な病名なのですが、注意欠如や多動に

よって日常的に障害が起きる方々をそう呼ん

でいます。

　ＡＤＨＤには３つのタイプ：不注意タイ

プ、衝動性多動タイプ、混合タイプがありま

す。

　不注意タイプの方は、単純作業においてあ

まり集中ができなかったり、不注意によって

ものを忘れてしまったりすることがありま

す。

　衝動性多動タイプは、不注意と真逆に聞こ

えるかもしれないですが、じっとして居られ

ないとか、逆に何か一つのことに過集中して

しまうということがあります。

　混合タイプはこれら２つが一緒に起きま

す。ＡＤＨＤの半分以上の方がこの混合タイ

プに属しています。

　面白いことに、ＡＤＨＤの方々は左と右の

瞳孔の大きさが違うのですね。何故かと言う

と、交感神経の非対称とか、右半球と左半球

の非対称によって、瞳孔の大きさが違うとさ

れています。

　タイプによっても瞳孔の大きさの非対称が

見られるとされています。何故かと言うと、

我々の注意とか覚醒を調節する「青斑核（せ

いはんかく）」というものがあるのですが、

この分泌が左右非対称的であるために瞳孔が

非対称になると考えられています。

　介入方法として僕が考えたのが、「バイオ

フィードバック」です。この前のオリンピッ

クとかでも選手達は皆、緊張すると思うので

すが、自分の心拍数を見て、ちゃんとこれを

下げようと思ったりすることがあると思いま

す。それをバイオフィードバックと呼びま

す。心拍数とか脈拍でバイオフィードバック

するのが一般的ですが、最近では瞳孔を使っ

てバイオフィードバックするという新しい分

野が出てきました。

　自分で瞳孔を大きくしたり小さくしたりは

学習することができるのですが、これを大き

くした時には「青斑核」の活動量が上がった

り、小さくした時には「青斑核」の活動量が

下がったりすることが先行研究ですでに判っ

ています。

　ＡＤＨＤの注意を制御するため、僕の修士

研究は、この「瞳孔バイオフィードバック」

を使って、実際に注意に影響があるかどうか

を検証することが目的でした。しかし、ＡＤ

ＨＤの方を対象とする前に一般人対象で実験

する必要があったので、僕の研究では一般人

対象で行いました。

　どんなことをやったかと言うと、注意課題

を４５回。そのあと、瞳孔系バイオフィード

バックをトレーニングして、そのあともう一

回、同じ注意課題をやるのです。

　２群に分けて実験を実施しました。ちゃん

とした自分の瞳孔系をバイオフィードバック

する群と、にせもののバイオフィードバック

をする群の２つに分けられいました。

　注意課題はめちゃくちゃつまらないもので、

十字でターゲットが３つ出てくるのですが、

それを覚えて自分の目で追うような、ちょっ

と難しい課題になります。１つが３０秒位、

結構長いものになります。

 つまらないので、人の覚醒とか注意とかっ

て落ちるのですね。あまり課題をやりたくな

いという気持ちが大きくなって、どんどん成

績が下がるのです。けれどもバイオフィード

バックをすることで成績が維持されるかどう

かを検討しました。

　実際に、本物のバイオフィードバック群

と、にせもののバイオフィードバック群に分

けて検討してみました。

　やはり学習前は成績にあまり差がないので

すが、覚醒が落ちた時にバイオフィードバッ

ク群の方が成績が高かったことが分かりまし

た。つまり、瞳孔系を大きくしたり小さくし

たりすることで、自分の最適な覚醒水準を保

つことができるようになりました。

　しかし、今回の研究は一般人対象でしたの

で、次回はＡＤＨＤ群で再検討する必要があ

ると考えています。

　博士課程では、社会還元度が高くて面白い

研究をずっとやっていきたいという気持ちが

強いです。最近は、ずっと大学に残るか、企

業に就職するか迷っているのですが、ずっと

面白い研究を続けていきたいと思っていま

す。いろんな大学で講師をやっていたりもす

るので高等教育にも携わっていきたいと思っ

ております。

　最後に、これはあまり面白くない話なので

すが、今年から急に外国人に対する奨学金が

廃止になってしまって、元々貰える予定が貰

えなくなってしまい、ちょっと困っている現

状でございます。外国人の研究者に対する支

援が断たれてしまうと肩身が狭くなってしま

うかなという心配がちょっとあります。この

ような問題に皆さん関心をもって頂ければ幸

いです。

　本日は以上になります。

有難うございました。


